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पुतलस ने 1.92 गंंाम संमैक
के साथ तसंकर दबोचा
कनीना। िािा शहर पुदलस िे
गुप्त सूचिा के आधार पर कार्ावाई
करते हुए बाइक सवार िशा तस्कर
को 1.92 ग््ाम अवैध िशीले पदाि्ा
स्मैक के साि दगरफ्तार दकया है।
दजसकी पहचाि कुलदीप दिवासी
चेलावास के र्प मे् हुई है। पुदलस
िे मोटरसाइदकल भी जब्त कर ली
है। पुदलस प््वक्ता सदमत कुमार िे
बताया दक बीती रात पुदलस टीम
चेलावास अिाज मंडी के पास
गश्त कर रही िी। इसी दौराि 
टीम को सूचिा दमली दक मोहिपुर
जािे वाली सडक पर एक युवक
िशीला पदाि्ा बेचिे की दिराक 
मे् खडा है। सूचिा दमलते ही
पुदलस टीम िे तुरंत मौके पर 
ददबश दी। 
पंंगततशील तशकंंक टंंसंट की
ओर से रोजगार मेला आज
नारनौल। प््गदतशील दशक््क ट््स्ट
की ओर से आत्मदिभ्ार भारत
अदभयाि की दिरंतरता मे् युवाओ्
को आत्मदिभ्ार व सशक्त बिािे
की ददशा मे् एक महत्वपूि्ा पहल
करते हुए भव्य रोजगार मेले का
आयोजि दकया जाएगा। ट््स्ट 
के अध्यक्् डॉ. संजय शम्ाा व ट््स्टी
डॉ. दजतेन्द्् भारद््ाज िे बताया दक
रोजगार मेला 25 ददसंबर को प््ातः
10 बजे यादव धम्ाशाला बस स्टै्ड
के पीछे आयोदजत दकया जाएगा। 
मदनमोहन मालवीय की
जयंती पर संगोषंंी आज
सिनाली मंडी। भारतरत्ि
महामिा मदिमोहि मालवीय व
पूव्ा प््धािमंत््ी अटल दबहारी
वाजपेयी की जयंती अवसर पर
भगवाि परशुराम वेलिेयर
सोसायटी की ओर से वीरवार को
संगोष््ी का आयोजि दकया
जाएगा। सोसायटी के दिवत्ामाि
प््धाि दशवकुमार शास््््ी िे कहा
दक ज्यादा से ज्यादा संख्या मे्
आयोजि स्िल पर सुबह 11 
बजे पहुंचकर दोिो् महाि
आत्माओ् के जीवि पर अपिे
दवचार व्यक्त करे्।
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पंंदेश में सबसे ठंिा रहा नारनौल, रात का तापमान 5.4 तिगंंी दजंज
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

आमतौर पर मौसम के दो र्प देखिे को दमल रहे
है्। प््देश के उि््री दजलो् पंचकूला व अंबाला मे्
सुबह कही् हल्का से सघि धुंध कोहरा, तो शेि
हदरयािा एिसीआर ददल्ली कही् मौसम साि तिा
तेज चमकदार धूप देखिे को दमल रही है। बुधवार
को ठंडी सद्ा उि््री पद््िमी तेज गदत की हवाएं
चलिे से कोहरा की परत छंट गई, साि ही राद््त
तापमाि मे् दगरावट देखिे को दमली, जबदक ददि
के तापमाि मे् हल्की बढ्त दज्ा हुई है। 

हदरयािा एिसीआर ददल्ली मे् सबसे ज्यादा
ठंडी रातिारिौल की दज्ा हुई। यहां का न्यूितम
तापमाि 5.4 दडग््ी सेल्लसयस दज्ा दकया गया,
जबदक महे्द््गढ् का राद््त तापमाि 8.6 दडग््ी

सेल्लसयस दज्ा दकया गया, वही् ददि का
तापमाि क््मशः 20.0 दडग््ी व 21.6
दडग््ी सेल्लसयस दज्ा दकया गया।

मौसम दवशेिज्् डॉ. चंद्् मोहि
ि ेबताया दक हदरयािा एिसीआर
ददल्ली मे् अगर हवाएं शांत रही,
तो सुबह कुछ स्िािो् पर हल्की
धुंध कोहरा छाया रहिे की
सम्भाविा बि रही है। यहां राद््त
तापमाि सामान्य के आसपास,
जबदक ददि के तापमाि सामान्य से
कम देखिे को दमले्गे। जबदक हवाओ् की
गदत तेज हुई तो हदरयािा एिसीआर ददल्ली मे्
अदधकतर स्िािो् पर राद््त तापमाि मे् दगरावट
देखिे को दमलेगी तिा रात के तापमाि एक बार

दिर से दसंगल दडदजट मे् पहुंच जाएंगे और
कुछ स्िािो् पर राद््त तापमाि 5.0 दडग््ी

सेल्लसयस से िीचे पहुंचिे की
सम्भाविा बि रही है। वही् कुछ
स्िािो् पर पाला जमिे की सम्भाविा
बि रही है। 

वहां सुबह से शाम तक सूय्ा की
चमकदार धूप दखली रहिे से ददि के

तापमाि मे् हल्की बढ्त देखिे को
दमलेगी। 29 ददसंबर को एक िया

कमजोर पद््िमी दवक््ोभ सद््कय होिे से
ददसम्बर महीिे के अंदतम ददिो् मे् मौसम मे्

बदलाव व आंदशक बादलवाही के साि सम्पूि्ा
हदरयािा एिसीआर ददल्ली मे् धुंध व कोहरा की
सम्भाविा बि रही है।

अटेली के दकनंनर नांगल चौधरी कंंेतंं में
‘बधाई’ लेने पहुंचे िो दोनों पकंंों में झगडंा

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

दजला मे् दकन्िरो् के बीच ‘क््ेत््ादधकार की
लड्ाई’ र्किे का िाम िही् ले रही।
मंगलवार शाम को िांगल चौधरी क््ेत्् म्े
दकन्िरो् के दो पक््ो् म्े झगड्ा हो गया।
गाद्डयां भी तोड्ी गई। अटेली दकन्िर पक््
का आरोप है दक उिके ड््ाइवर का गांव
दसलारपुर है और उसकी बीमार माता का
हालचाल जाििे वहां गए िे। िारिौल
दकन्िर पक्् का आरोप है दक अटेली से

चलकर हमारे िांगल चौधरी एदरया म्े
बधाई मांगिे यह लोग आए िे, दवरोध करिे
पर झगड्ा हुआ। 

िांगल चौधरी पुदलस िे दोिो् पक््ो् की
दशकायत पर केस दज्ा दकया है। इस 
मामले मे् 12 आरोदपतो् की दगरफ्तारी भी 
हुई है। दो गाद्डयां पुदलस िे कब्जे म्े भी ली
है। वही् दोिो् दकन्िर पक््ो् के आरोपो् के
बीच डीएसपी का बयाि मीदडया मे् आया
है। डीएसपी कह रहे है दक अटेली से
चलकर दकन्िर िांगल चौधरी मे् बधाई
लेिे आए िे।
नारनौल तकनंनर पकंं का आरोप
िारिौल के मोहल्ला कोदलयाि दिवासी
दकन्िर प््गदत शम्ाा िे पुदलस को दी
दशकायत म्े बताया है दक वह अपिी
गुर्बाई के साि गांव तोताहेड्ी गांव मे्
बधाई पर जा रही िी। इतिी देरी मे् मिीिा
और पूजा िाम के दो दकन्िर, दजि पर पहले
भी कई केस दज्ा है, मिीिा और पूजा और
अन्य लड्के िीरज व अन्य 21–22 अज््ात
लड्को् िे हमारी गाड्ी पर हमला दकया।
गाड्ी िोड् कर उसे मारा। वह डर के
भागकर अपिी गुर् महक दकन्िर को
बुलाया। इि लड्को् िे गुर् को भी मारा व

सोिे की चेि और काि के आभूिि छीि
दलए गए। दशकायत मे् आरोप लगाया है दक
पूजा व मिीिा दोिो् लड्के है जोदक दलंग
पदरवत्ाि करवाकर हमारे क््ेत् ् िांगल
चौधरी मे् गुंडागद््ी मचा रखी है। हर रोज
हमारे पीछे 10–12 गाद्डयां व अंदर बैठे
21–22 लड्के हर रोज हमारा पीछा करते
है। मंगलवार को हम पर हमला हुआ और
गाड्ी तोड् करके हमे् बुरी तरीके से मारा
गया। दशकायतकत्ाा िे बताया है दक यह
कहते है जहां जहां दमलो्गे वहां वहां ऐसा ही
होगा। यह कहते है प््शासि हमारे हाि मे् है।

कुछ िही् कर सकते। इिसे हमे् जाि माल
का खतरा है।  इन्हो्िे ही 13 ददसम्बर को
िारिौल मे् मारपीट करके हमला दकया िा,
दजसकी िारिौल दसटी िािा मे्
एिआईआर दज्ा है। इसके बावजूद यह
िही् माि रहे। प््शासि से मांग है दक गुर्
महक दकन्िर व हमारे अन्य सादियो् की
रक््ा की जाए। पुदलस िे इस दशकायत पर
मिीिा, पूजा, िीरज व 20–21 अन्य
लड्को् के दखलाि बीएिएस की धारा
115,126,190,191(2),351(3) के तहत
केस दज्ा दकया गया है। इस दशकायत पक््

से जुड्े महक दकन्िर के तीि चोट व
दटंकल दकन्िर को एक चोट लगी है।

पुदलस तस्दीक मे् चेि और काि के सोिे के
आभूिि दछििे िही् पाए गए।

गांवों को अटेली िपा में शानमल ि करिे की मांग
हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

अटेली िगर पादलका का दायरा बढ्ािे को लेकर
हदरयािा शहरी िगर दिकाय दवभाग की ओर से जारी
िोदटदिकेशि के दखलाि क््ेत्् के ग््ामीि इलाको् मे्
दवरोध तेज हो गया है। िोदटदिकेशि मे् अटेली िगर
पादलका सीमा मे् आसपास के कुछ गांवो् की जमीि को
शादमल करिे का प््स््ाव रखा गया है। इस प््स््ाव को
लेकर संबंदधत गांवो् की ग््ाम पंचायतो् व ग््ामीिो् मे् भारी
रोि देखिे को दमल रहा है। इसी कड्ी मे् प््भादवत गांवो्
के सरपंच एकजुट होकर मंत््ी आरती दसंह राव के
राजिीदतक सलाहकार दवकास यादव से दमले और उन्हे्
एक ज््ापि सौ्पा।

ज््ापि के माध्यम से सरपंचो् िे स्पष्् आपद््ि दज्ा
कराते हुए मांग की दक गांवो् की जमीि को अटेली िगर

पादलका सीमा मे् शादमल ि दकया जाए। उिका कहिा है
दक िगर पादलका मे् शादमल होिे से गांवो् का स्वतंत््
अद््सत्व और पहचाि खतरे मे् पड् सकती है। सरपंचो्
कहा दक गांवो् म्े कृदि आधादरत आजीदवका है और िगर
पादलका मे् शादमल होिे के बाद टैक्स, भवि दियमो् और
अन्य शहरी कािूिो् का बोझ ग््ामीिो् पर पड्ेगा। 

आज नारनौल में गंंीवेंस बैठक, मंतंंी
डॉ. अरववंद शमंाा सुनेंगे वशकायतें

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सहकादरता मंत््ी डॉ. अरदवंद कुमार शम्ाा की अध्यक््ता मे्
25 ददसंबर को दोपहर एक बजे राजकीय महादवद््ालय
महे्द््गढ् मे् होिे वाली दजला लोक संपक्क एवं जि
पदरवेदिा सदमदत की मादसक बैठक अब िारिौल
लघु सदचवालय के िजदीक सभागार मे्
होगी। इसमे् पहले से दिध्ाादरत 15 मामले
सुिवाई के दलए रखे जाएंगे। दजिका
संबंदधत दवभाग के अदधकादरयो् की ओर
से समाधाि दकया जाएगा।

यह जािकारी देते हुए उपायुक्त
कैप्टि मिोज कुमार िे बताया दक
अधीक््ि अदभयंता/काय्ाकारी अदभयंता
लोक दिम्ााि दवभाग भवि एवं सड्क के
तीि, खंड दवकास एवं पंचायत अदधकारी
दिजामपुर/अधीक््ि अदभयंता/काय्ाकारी अदभयंता
लोक दिम्ााि दवभाग भवि एवं सड्क का एक,
काय्ाकारी अदभयंता दद््किी हदरयािा दबजली दवतरि
दिगम मह्ेद््गढ् के दो, खंड दवकास एवं पंचायत
अदधकारी सतिाली का एक, पुदलस अधीक््क का एक,
उप मंडल अदधकारी िारिौल का एक, दजला राजस्व
अदधकारी का एक, दजला िगर योजिाकार िारिौल का
एक, पदरयोजिा दिदेशक भारतीय राष््् ्ीय राजमाग्ा

प् ्ादधकरि गुर्ग््ाम का एक, काय्ाकारी अदभयंता
हदरयािा राज्य कृदि दवपिि बोड्ा रेवाड्ी का एक, खंड
दवकास एवं पंचायत अदधकारी दसहमा का एक व
सहायक रदजस्ट््ार सहकारी सदमदतयां महे्द््गढ् का एक
मामला सुिवाई के दलए रखा जाएगा।

उन्हो्िे बताया दक गांव कादीपुरी का रतीराम,
दिजामपुर मंडी दिवासी व व्यापारी चंद््कातं,

होदशयार व दलछाराम आदद, राजावास का
सरपंच ग््ाम पंचायत, जय कॉलोिी
कुरहावटा रोड िजदीक पावर हाउस
महे्द््गढ् दिवासीगि मंजू देवी, उद्माला,
िवीि कुमार व हरीश कुमार, गांव
राजावास का लीलाराम, दबजे्द््, सुभाि,

रिबीर व आकाश, गांव भुंगारका का पूव्ा
सरपंच जगत दसंह, गांव कुतबापुर का अरदवंद

कुमार, दसंघािा रोड िजदीक बाईपास िारिौल
का दकशिलाल दजला महामंत््ी भाजपा व दबशि

दयाल सैिी, गांव मेघोत हाला का पूव्ा सरपंच
पन्िालाल, गांव दिवाजिगर का सत्यप््काश, धम्ावीर,
राधेश्याम व इंद््जीत, िारिौल का दवकास, दवजय व
लालाराम, गांव सुरािा का दवजय दसंह, उम्मीद जि
सहयोग िाउंडेशि महे्द््गढ् का पवि कुमार प््धाि,
संदीप यादव उप प््धाि व सुशीला देवी, गांव खामपुरा
आदद मामला सुिवाई के दलए रखा जाएगा।

नपा ने चलाया अदिकंंमण हटाओ अदियान, शॉदपंग
कॉमंपलेकंस के बरामदे में रखा सामान दकया जबंि

टीम के बाजार मंे
आने से दुकानदारों

मंे मचा हडंकंप
जाम का मुखंय कारण सडंक

पर वाहन खडंा होना िी
शहर में जाम का एक मुखंय कारण यह भी है
नक सामाि खरीदिे वाले लोग अकंसर अपिे

वाहि सडंक पर खडंे करके खरीददारी में
वंयसंं हो जाते हंै। इसके अलावा नसिेमा रोड,

सीएसडी कैंटीि रेलवे रोड, आईटीआई के
पास बैंक होिे के चलते उपभोकंता अपिे

वाहि व दुपनहया वाहि को सडंक पर खडंा
कर देते हंै। नजसके चलते जाम लग जाता हैं।
अगर पुनलस पंंशासि की ओर से वाहिों का

चालाि नकया जाए, तो काफी हद तक जाम
से मुसंकत नमल सकती है। हालांनक िगर
पानलका की ओर से शहर में तीि जगह
पानंकिंग की वंयवथंिा की हुई है, लेनकि

वाहि चालक भी अपिे वाहि रोड पर खडंी
करके चले जाते हंै।

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

िगर पादलका टीम की ओर से बुधवार
को शहर मे् अदतक््मि हटाओ अदभयाि
चलाया गया। टीम िे दवदभन्ि बाजारो् मे्
दौरा कर दुकािो् के बाहर रखा सामाि
जब्त दकया। टीम के बाजार मे् आिे से
दुकािदारो् म्े हडकंप मच गया। िगर
पादलका अदधकादरयो् के दिद््ेश पर
चलाए गए अदभयाि का उद््ेश्य सड्को्
को खाली करािा और यातायात जाम से
दिजात ददलािा है। वही् अदतक््मि

दवरोधी टीम िे मुख्य बाजारो् के
दुकािदारो् को अपिी दुकािो् के बाहर
सामाि ि रखिे की सख्त दहदायत दी।
इस दौराि कई दुकािो् के बाहर पड्ा

सामाि जब्त दकया गया। यह अदभयाि
िगर पादलका काय्ाालय से शुर् होकर
शंकर माक््ेट, बालाजी चौक, शॉदपंग
कॉम्पलैक्स, आंबेडकर चौक से िगर
पादलका काय्ाालय मे् जाकर समाप्त
हुआ। इसके साि ही आग े से रोड पर
अदतक््मि करिे पर कािूिी कार्ावाई
करिे की चेताविी दी गई। अदभयाि के
दौराि पादलका कम्ाचादरयो् िे शहर के
मेि बाजारो् म्े रोड पर अदतक््मि करिे
वाले लोगो् के सामाि को उठाकर
पादलका वाहिो् म्े डाल दलया।

जारी रहेगा अतियान: सतचव
िगर पानलका सनचव गौरव सांगवाि िे बताया नक शहर
को अनतकंंमण मुकंत बिािे के नलए यह अनभयाि जारी
रहेगा। उनंहोंिे दुकािदारों से नियमों का पालि करिे व

सडंकों पर सामाि रखकर यातायात बानधत ि करिे की
अपील की। उलंलंघि करिे वालों पर जुमंाधिा सनहत
अनंय कारंधवाई की जाएगी।

टीम ने दुकानदारों को
बाहर सामान न रखने
की दी हहदायत

महेंदंंगढं। बरामदे म्े रखे सामान को उठाते पाकलकाकम््ी व दुकान के रोड पर रखे सामान को ट््ॉली मे् डालते कम््ी। फोटो: हमरभूमम

दुकानदारों की होगी
तजमंमेदारी
सफाई दरोगा अनिल व सुनमत उफंफ नरंकू िे
बताया नक उचंं अनधकानरयों के निदंंेशािुसार
बाजार में दुकािों के आगे नकए गए
अनतकंंमण को हटािे के नलए कहा जा रहा
है। इस दौराि उनंहोंिे िगर पानलका से शुरं
होकर, शंकर माकंंेट, शॉनपंग कॉमंपलैकंस,
अंबेडकर चौक से अनतकंंमण को हटवाया
गया है। कुछ दुकािदारों िे अपिा सामाि
खुद हटा नलया। उनंहोंिे दुकािदारों को
चेताविी दी की भनवषंय में पानलका की ओर से
चलाए जािे वाले अनभयाि के दौराि यनद
नकसी भी वंयसंकत का सामाि रोड पर नमलता
है, तो उसे पानलका उठवा लेगी, नजसकी
नजमंमेवारी थंवयं की होगी।

कंंेिंंातरकार की
लडंाई’ थाने

पहुंचे दोनों पकंं
n एक पक्् का आरोप: मसलारपुर गांव

में बीमार माता से ममलने जा रहे थे,
तब नारनौल मकनंनर पकंं ने मकया
हमला

n दूसरे पक्् का आरोप: हमारे कायंयकंंेतंं
में बधाई मांगने पहुंचे, उनंहें रोका तो
मकया झगडंा

n डीएसपी ने मीमडया में मिया
बयान...अटेली के मकनंनर नांगल
चौधरी में बधाई लेने गए, मवरोध में
िोनों पकंंों मंे हुआ झगडंा 

नारनौल। नांगल चौधरी थाना मे् एक पक्् के जुड्े घायल ककन्नर। फोटो: हमरभूमम

गांव नसलारपुर वासी िीरज िे पुनलस नशकायत में बताया है नक उसका गांव
नसलारपुर है और वह अटेली में पूजा नकनंिर की गाडंी चलाता है। माता की
तबीयत दो नदि से खराब चल रही िी। इस वजह से वह अपिे साि पूजा, मिीषा
व जािपी के साि गांव में माता से नमलिे जा रहे िे। रासंंे में पांच या छह गानंडयां
पीछे लग गई। गांव में घर पर आकर लाठी डंडों से मारपीट की। नजसमें गानंडयों
में सवार महक, नटवंकल, टीिा और दो अनंय तिा उिके साि गाडंी में सवार
बदमाश आए िे। गंंामीण व पनरजिों िे हमें बचाया। इस नशकायत पर महक,
नटवंकल, टीिा व अनंय िामपता िामालूम लडंके के नखलाफ बीएिएस की धारा
115,126,190,191(2), 351(3) के तहत केस दजंध नकया गया है। 

अटेली तकनंनर पकंं का आरोप

िीएसपी...अटेली से कुछ तकनंनर नांगल 
चौररी एतरया में बराई लेने आए थे

डीएसपी भारत भूषण िे मीनडया से बातचीत में बताया नक नपछले कुछ नदिों से नजला में
नकनंिर समुदाय के दो पकंंों मंे अपिे केंंिंंानधकार को लेकर झगडंा हो रहा है। कल भी

अटेली कंंेिंं से कुछ नकनंिर यहां िांगल चौधरी एनरया में बधाई लेिे के नलए आए हुए िे।
जब िारिौल वाले नकनंिरों को इस बात का पता चला तो वो भी मौके पर पहुंच गए।

नजिमें आपस में मारपीट हो गई। पुनलस िे तुरंत कारंधवाई करते हुए दोिों पकंंों के
नखलाफ मुकदमा दजंध कर नदया है। दोिों पकंंों के कुल 13 आरोनपतों को नगरफंतार नकया

है। दो गानंडयों को जबंत भी नकया है। पुनलस िे तुरंत कारंधवाई की है। वह दोिों पकंंों को
बता देिा चाहते है नक कािूि वंयवथंिा नबगाडंिे पर सखंत से सखंत कािूिी कारंधवाई की

जाएगी। हम सोशल मीनडया पर भी िजर रखे हुए है। नकसी िे कोई अफवाह फैलाई तो
कारंधवाई होगी। वह आमजि से भी कहिा चाहते है नक अफवाहों से बचे।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

क््ेत्् के लोगो् को अब जल्द ही हावड्ा-बाडमेर
का महे्द््गढ् व जयपुर-ददल्ली कै्ट सैदिक
एक्सप््ेस का सतिाली स्टेशिो् पर ट््ेिो् की
सेवा दमलिी शुर् हो जाएगी। रेलवे की ओर से
मंगलवार को इसके दलए िोदटदिकेशि जारी
दकया गया है। गाड्ी 19701-02 जयपुर ददल्ली
कै्ट सैदिक एक्सप््ेस भी जल्द ही सतिाली
रेलवे स्टेशि पर ठहराव करेगी। इि दो ट््ेिो् का
महे्द््गढ् क््ेत्् के दो स्टेशिो् पर ठहराव होिे से
देश के छह राज्यो् व एक के्द्् शादसत प््देश
सदहत राजधािी ददल्ली के दलए सिर सुगम
होगा।

बता दे् दक गाड्ी संख्या 12323-24
बाडमेर से हावड्ा के बीच 2277 दकलोमीटर

का सिर भी 36 घंटे म्े तय करेगी। यह ट््ेि
मंगलवार व शुक््वार को हावड्ा से शाम
18:50 बजे चलेगी, जो महे्द््गढ् रेलवे स्टेशि
पर बुधवार व शदिवार को 17:59 बजे गुजरती
है। इसके बाद यह बाडमेर स्टेशि से वीरवार
सुबह 6:30 बजे पहुंचती है। 

वही् बाडमेर से बुधवार व शदिवार को
शाम 17:00 बजे हावड्ा के चलेगी, जो
महे्द््गढ् रेलवे स्टेशि पर वीरवार व शदिवार

सुबह 4:41 बजे पहुंचेगी। इसके बाद यह
शुक््वार व सोमवार को 5:45 बजे पहुंचेगी।
2277 दकलोमीटर के इस सिर मे् यह 26
स्टेशिो् पर ठहराव करेगी। यह क््ेत्् के लोगो् के
दलए बड्ी सौगात है। रेलवे के बीकािेर मंडल
के वदरष्् वा दिज्य प््बंधक भूपेश यादव िे
बताया दक इि ट््ेिो् के ठहराव संबं  दधक आदशे
प््ाप्त हुए है्। जल्द ही ठहराव को लेकर दत दि
दिध्ाादरत की जाएगी।

सुविधा दो ददन हावडंा से बाडमेर व दो ददन बाडमेर से हावडंा के दलए होगा संचालन

सैनिक एक्सप््ेस का अब महे्द््गढ् के अलावा
सतिाली स्टेशि पर भी होगा ठहराव

लंबे समय से की
जा रही थी लोगों
की ओर से मांग

जयपुर-तदसंली कैंट सैतनक
एकंसपंंेस का यह होगा समय
वहीं महेंदंंगढं रेलवे थंटेशि के अलावा

सतिाली थंटेशि पर ठहराव करिे वाली
गाडंी संखंया 19701-02 जयपुर नदलंली कैंट

सैनिक एकंसपंंेस अधंधरानंंि के बाद 12:07
बजे चलेगी, जो महेंदंंगढं थंटेशि पर

02:08 पर महेंदंंगढं थंटेशि पर ठहराव
करती है। अब यह टंंेि सतिाली रेलवे
थंटेशि पर 02:50 बजे पंंनतनदि होकर

गुजरती है, जो जयपुर थंटेशि पर सुबह
08:30 बजे पहुंचती है। इसके ठहराव की
लंबे समय से मांग उठाई जा रही िी। यह

पंंनतनदि रानंंि 8:45 बजे जयपुर रेलवे
थंटेशि से रवािा होती है, जो 01:57 बजे

सतिाली रेलवे थंटेशि पर पहुंचती है,
नजसके अब यहां ठहराव के आदेश जारी

नकए गए हैं। यह टंंेि महेंदंंगढं थंटेशि पर
02:56 बजे ठहराव करती है, जो सुबह

05:15 बजे नदलंली कैंट पहुंचती है। रेलवे के
अ नधकानरयों की मािें तो जलंद ही ठहराव

के नलए नत नि निधंाधनरत की जाएगी।

नारनौल। सतनाली रेलवे स्टेशन। फोटो: हमरभूमम

n महेंदंंगढं व सतनाली रेलवे संटेशन पर ठहराव
से केंंतंं के लोगों को ममलेगा बडंा लाभ

पहले
से तनरंाजतरत
15 मामले
सुनवाई के
तलए रखे

जाएंगे

महेंदं ंगढं
का रातं ंि

तापमान 8.6
तिगंंी सेलंससयस

दजंज तकया
गया

इस मौके पर उनिंदा के सरपंच शीशपाल, िीरपुर
के रति नसंह, िंगल के सरपंच भूपेंदंं यादव,
धिौंदा के नरंकू यादव, खोडं से सरपंच पंंनतनिनध
मूलनसंह चौहाि, फतेहपुर से सरपंच पंंनतनिनध
पंंवीि, तोबडंा से सरपंच पंंनतनिनध धीरज कौनशक
आनद उपसंथित िे।

ये रहे मौजूद
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मतौर पर अचुछे खान-पान
से लेकर रफरजकल
एसुकटरवटी तक, सब कुछ
शरीर की अचुछी सेहत से

जोडकर देखा जाता है। नीुद और आराम को भी
शरीर की िकान उतारने का ही जररया माना
जाता है। जबरक जीवनशैली से जुडी यही बातेु
हमारे बुुेन हेलुि को भी गहराई से पुुभारवत करती
हैु। असंतुरलत आहार हो या पुुकृरत से दूरी,
आराम करने मेु की गई कोताही हो या
नकारातुमक रविारोु का रेरा, मरुुसषुक के
सुवासुथुय पर भी दुषुपुुभाव डालते हैु। ऐसी ही कुछ
बातोु का धुयान रखने से दुरुसुु रहेगा बुुेन हेलुि।    
शारीदरक सद््ियिा
रफरजकल एसुकटरवटी केवल शरीर का मोटापा
काबू मुे रखने मुे ही नहीु, बुुेन फॉग से बिाने मेु
भी मददगार बनती है। वुयायाम िाहे रकसी भी
रुप मेु रकया जाए, शारीररक सुवासुथुय मेु सुधार
लाने के साि ही मानरसक सुवासुथुय पर भी
पॉरजरटव पुुभाव डालता है। रनयरमत शारीररक
एसुकटरवटीज करना अवसाद और रिंता से
बिाने वाली जीवनशैली से जोडता है। शारीररक
वुयायाम की मनोदशा सुधारने मेु महतुवपूणुम
भूरमका है। शारीररक सरुुियता से शरीर को
एंडोरुफिन हामुुोन रमलता है। यह हामुुोन शरीर का
नेिुरल मूड रलफुटर है। यही वजह है रक
शारीररक रुप से सरुुिय रहना ओवररिंरकंग
और नेगेरटरवटी पैदा करने वाले रविारोु से भी
दूर रखता है। ये दोनोु ही बातेु रदमागी सेहत की
बेहतरी से भी जुडी होती हैु।
संिुदलि आहार
हमारे यहां तो कहा ही गया है रक ‘जैसा खावेु
अनुन, वैसा हो मन।’ हर आयुवगुम के लोगोु पर
यह बात लागू होती है। समझना जरुरी है रक मन
से ही मरुुसषुक भी जुडा है। ऐसे मेु हमारा भोजन
शरीर ही नहीु, मानरसक सुवासुथुय पर भी असर
डालता है। फलोु-ससुजजयोु से भरपूर
संतुरलत आहार तो भावनातुमक
सुवासुथुय के रलए बहुत अचुछा माना
गया है। ऐसी सुपाचुय िीजेु बॉडी को
भी सही पोषण देती हैु। वहीु खराब
फूड हैरबटुस रदमाग से जुडी सुवासुथुय
समसुयाओु को बढुाती हुै।
असुवासुथुयकर भोजन रकसी काम
पर फोकस ना कर पाना, सुसुुी,
रबराहट और रिडुरिडेपन जैसी
भावनाओु को बढाता है। अलुटुुा-पुुोसेसुड फडू,
फासुट फूड और शुगर युकुत रुुडंकुस के सेवन से
अवसाद और रिंता का जोरखम भी बढता है।
पसुजलक हेलुि नुयूरुुटशन जनुमल मेु छपे अधुययन
के मुतारबक रनयरमत रुप से फासुट फूड का
सेवन करने वाले लोगोु मुे अवसाद रवकरसत
होने की संभावना 51 पुुरतशत जुयादा होती है।
असल मेु पुुोसेसुड फूडुस मेु शारमल शुगर और
नमक की अरधक कुवांरटटी वाले फूड पुुोडकुटुस
बहुत सुवारदषुु लगते हैु। इससे ना केवल इनुहेु
रेगुलर खाने की लत लग जाती है बसुलक ऐसे
फूड पुुोडकुटुस बॉडी मेु हामुुोनल और नुयूरो
बायोलॉरजकल बदलाव का भी कारण बन

सकते हुै। मौजूदा जीवनशैली मेु अतुयरधक
नमक का सेवन याददाशुत और इटंेरलजेुस को
कमजोर करने का अहम कारण माना जा रहा है।
इसीरलए रफरजकल रफटनेस के रलए ही नहीु

रदमाग की सेहत दुरुसुु रखने के रलए भी हेलुदी
फूडुस का सेवन करना आवशुयक है।    
कुिरि से नजिीकी
आज के दौर मेु तकनीकी उपकरणोु संग सीरमत
दायरे मुे बीत रहा समय हमेु पुुकृरत से दूर कर रहा
है। पुुकृरत के संपकुि मेु कमी को ‘सुनेिर
डेरफरसट रडसऑडुमर’ कहा जाता है। यह
रडसऑडुमर शरीर ही नहीु रदमाग की सेहत
रबगाडने वाला भी है। समझना जरुरी है रक हरे-
भरे पररवेश मेु सैर, योग या जॉरगंग करना शरीर
को ही नहीु रदमाग को भी दुरुसुु रखता है। देखने
मेु आता है रक अब रफरजकल एसुकटरवटीज भी

इंडोर ही की जाती हैु। रर-दफुतर तो पुुाकृरतक
जुडाव से दूर हैु ही। ऐसे मेु इरादतन नेिर के
करीब रहने का पुुयास रकया जाना िारहए।
अमेररकन साइकोलॉरजकल एसोरसएशन के
मुतारबक सपुताह मेु कम से कम दो रटंे पुुकृरत के
करीब रबताने से शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय दोनोु बेहतर हो सकते हैु। हरे-भरे
वातावरण मेु रहने से कोसुगनरटव हेलुि सुधरती
है। रिनातुमक सोि बढती है। मन पुुसनुन रहता
है। मरुुसषुक ठहराव और सुकून महसूस करता
है। ऐसी सभी बातेु रदमाग को सरुुिय और सुवसुि
रखती हैु।  

नी्ि और आराम भी जर्री
रकसी भी काम, भागदौड या रबजी रुटीन के बाद
शरीर की िकान कम करने के रलए अचुछी नीुद
लेने को कहा जाता है। हम सब समझते हुै रक

यह रफरजकल िकान आराम करने से ही
जाएगी। लेरकन यही बात रदमाग की िकान को
लेकर नहीु सोिी जाती। रंटोु काम करने के बाद
भी मन-मरुुसषुक को आराम नहीु रदया जाता।
जबरक अचुछी नीुद शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय के रलए जरुरी है। मूड को बेहतर करने
के रलए ही नहीु रडसटुुेकुशन रटाने के रलए भी
पयुामपुत नीुद लेनी ही िारहए। सुपषुु देखा जा
सकता है रक आज की आपाधापी भरी
जीवनशैली मेु नीुद की कमी भी अवसाद, रिंता
और दूसरी मानरसक समसुयाओु को बढुावा दे
रही है। इतना ही नहीु ठीक से नीुद ना लेना, सुटुुेस

मैनेजमेुट की कुुमता पर भी दुषुपुुभाव
डाल रहा है। शुरुआत मेु सही रुटीन
बनाने और अचुछी नीुद लेने की
अहरमयत नहीु समझी जाती और
बाद मेु इंसान बाकायदा अरनदुुा की
समसुया के रेरे मेु आ जाता है।
गौरतलब है रक अवसाद के रशकार
90 पुुरतशत तक लोग अरनदुुा यारन
इनसोमरनया की रशकायत करते हुै।
असल मेु नीुद की कमी से कोरुटमसॉल

हामुुोन का लेवल बढुता है। ऐसे मेु समय पर
सोने-जागने की रदनियुाम ना केवल तनाव और
बेिैनी बढाने वाले कोरुटमसॉल हामुुोन को
रनयंरुुित रखती है, बसुलक इमोशनल बैलेुस
बनाए रखने मुे भी मदद करती है। *

आ

ढु की हिुुी (सुपाइन) से संबंरधत
कई समसुयाओु के इलाज मुे
वेसलपुलासुटी तकनीक, पीरुडतोु के

रलए नई उमुमीद की तरह रवकरसत हुई है।
मौजूदा दौर मेु आमतौर पर पीरुडत वुयसुकत
‘ओपन सजुमरी’ से बिते हुए ऐसी सजुमरी
कराने का इचुछुक रहता है, रजसमेु कम से
कम ऑपरेशन हो और जो सुररुुकत भी हो, इस
कसौटी पर वेसलपुलासुटी खरी उतरती है। 
वेसलपुलासुटी की जरुरत: तंरुुिका तंिुु का
एक अरभनुन भाग रीढु की हिुुी (सुपाइन) आपके
शरीर को भी एक आकार पुुदान करती है, लेरकन
कई बार दुरुमटनाओु या रफर बीमाररयोु के कारण
जब यह रवकारगुुसुु हो जाती है, तब कई गंभीर
समसुयाएं हो सकती हुै। इन समसुयाओु के संदभुम मुे
‘सुपाइनल कॉलम’ और ‘बरुटमबुुा’ के बारे मेु जानना
जरुरी है। गौरतलब है की रीढु की हिुुी की गदुमन
से लेकर कमर के रनिले भाग तक की पूरी
संरिना को ‘सुपाइनल कॉलम’ कहा जाता है। इसी
तरह रीढु की हिुुी मेु अनेक कशेरुकाएं (वरुटमबुुा)
होती हैु, रजनुहेु ‘वरुटमबुुल बोन’ कहा जाता है,
रजनसे रीढु की हिुुी (सुपाइन) बनती है।

संभव हैु ये दुषुपुुभाव: सडुक दुरुमटनाओु के
अलावा आरात या िोट लगने, ऊंिाई से रगरने,
ऑसुसटयोपोरोरसस (जरा-सा आरात लगने पर
हरुुियोु का टूट जाना या फैुुकुिर होना) की
समसुयाएं, हरुुियोु से संबंरधत टीबी (बोन टीबी),
रीढु की हिुुी मेु पस पडु जाना और बोन कैुसर
आरद के कारण ‘वरुटमबुुल बोन’ कुुरतगुुसुु या
रवकारगुुसुु हो सकती हुै। आमतौर पर ऐसी
समसुयाएं तंरु ुिका तंिुु (नवुमस रससुटम) की
कायुमपुुणाली पर पुुरतकूल पुुभाव डालती हैु। इनमेु
ये समसुयाएं शारमल हैु-
4शारीररक संतुलन सुिारपत करने मुे रदकुुत।
4रकसी भी तरह की संवेदना का एहसास करने

मेु परेशानी।

4कई मामलोु मेु मल और यूररन पर रनयंिुुण
सुिारपत न कर पाना।

4पकुुारात या लकवा होने का जोरखम।
तकनीक की पुुतुुिया: वेसलपुलासुटी तकनीक
की पुुरु ुिया के अंतगुमत मरीज को ‘लोकल
एनेसुिीरसया’ रदया जाता है और रफर इसके बाद
उसके रवकारगुुसुु या फैुुकुिडुम ‘वरुटमबुुल बोन’ के
अंदर एक सूकुुुम सुई डाली जाती है। इस सुई के
आगे के भाग पर एक गुजुबारा (बैलून) लगा होता
है। यह बैलून रवकारगुुसुु ‘वरुटमबुुल बोन’ की
रवकृरतयोु को समापुत कर देता है। इस पुुरुुिया के
बाद इस बैलून मेु ‘बोन सीमेुट’ को भरते हुै,

रजसके पररणामसुवरुप ‘वरुटमबुुल
बोन’ के रवकारोु (रडफेकुटुस) को
दूर रकया जाता है। बोन सीमुेट
लगभग 15 रमनट के बाद वरुटमबुुल
बोन पर अपना पुुभाव छोडुती है।
गौरतलब है रक बोन सीमेुट का शरीर
पर कोई दुषुपुुभाव नहीु पडुता है।
वेसलपुलासुटी की तवशेषताएं: यह
तकनीक अपनी कुछ रवशेषताओु के
कारण अपनाई जा रही है।
4इस तकनीक को अपनाने से

मरीज की ओपन सजुमरी करने की जरुरत नहीु
पडुती। एक छोटे से िीरे से इस तकनीक की
पुुरुुिया को अंजाम रदया जाता है।

4संिुुमण का खतरा कम रहता है।
4कम से कम रकुतसुुाव होता है।
4मरीज अरतशीघुु सुवासुथुय लाभ करता है। 
4रीढु की हिुुी की समसुयाओु से छुटकारा पाने

के रलए वेसलपुलासुटी के अलावा जो अनुय
सरुजमकल पुुोसीजर अपनाएं जाते हैु, उनमेु
मरीज के रवकारगुुसुु वरुटमबुुल बोन मुे
इंपुलांटुस डालने की जरुरत पडुती है, लेरकन
वेसलपुलासुटी मेु इंपुलांटुस डालने की जरुरत
नहीु होती है। * पुुसुुुतत: तववेक शुकुला

री

लकसी गंभीर रुर्ाटना या बीमारी के कारण कई बार हमारी
स्पाइन लवकारग््स्् हो राती है। इसके ट््ीटमे्ट मे् वेसिप्िास्टी
तकनीक काफी प््भावी लसद्् हो रही है। इसकी लवशेषताओ् के

बारे मे् एक्सपट्ा डॉ. यहां लवस््ार से बता रहे है्।   

स्पाइन की कई रमस्याओ् रे 
छुटकारा रदिाए वेरिप्िास्टी

आमतौर पर िोग अपनी लफलरकि हेल्थ पर तो ध्यान रेते ह्ै िेलकन ब््ेन हेल्थ को इग्नोर
करते ह्ै। रबलक ब््ेन हेल्थ हमारी पूरी मे्टि हेल्थ को कंट््ोि करता है। इसलिए यह रानना
बहुत रर्री है लक ब््ेन हेल्थ के लिए लकन बैड हैलबट्स को छोड्ना और लकन गुड हैलबट्स

को अपनाना चालहए। इस बारे म्े हम रे रहे है् आपके लिए बहुत यूरफुि सरेशंस।

आपका ब््ेन हेल्थ रहेगा परफेक्ट
लाइफस्टाइल मे् करे् ये बदलाव

रोहिक, गुर्वार
25 दिसंबर 2025

हेल्थ सजेशन
डॉ. मोदनका शम्ाा 

रुदमयोु की सुबह-सुबह
वुयायाम महज वुयायाम नहीु

होता बसुलक यह शरीर मेु लय, मन मेु
शांरत और आतुमा को पुुकाश से
नहलाने का उपिुुम होता है। सूयुम को
जीवन ऊजुाम का सुुोत कहा जाता है।
इसरलए पुुािीन भारतीय गुुंिोु मेु
सूयुुोपासना और सूयुम नमसुकार का
रवशेष महतुव वरुणमत है।
इसतलए है लाभदायक: सुबह की
धूप मेु वुयायाम या योगा करने से
शरीर को पुुाकृरतक रुप से
रवटारमन-डी हारसल होती है।
वासुुव मेु सुबह की धूप, रवशेषकर
सूयुुोदय के बाद पहले 30 से 60
रमनट तक की धूप रवटारमन-डी से
भरपूर होती है और धरती पर इंसान
के रलए यह रवटारमन-डी का सबसे
बडा सुुोत भी होती है। यह धूप शरीर
मेु कैसुलशयम के अवशोषण को
बढुाती है, रजससे हरुुियां मजबूत
होती हैु। जोडोु का ददुम या गरठया
जैसी समसुयाओु से राहत रमलती है।
इसरलए सरुदमयोु की सुबह की धूप मेु
योगा करना बहुत फायदेमंद होता है।
इस दौरान शरीर से रनकला हुआ
पसीना शरीर को रडटॉकुस करता है।
रकुत संचार-ऑकुसीजन पूतुतस
बेहतर: सरुदमयोु की सुबह धूप मेु रकए
गए योगा से शरीर की रकुतवाहरनयां
फैलती हैु, रजस कारण शरीर मेु रकुत
का संिार बेहतर होता है और इससे
शरीर के कोने-कोने तक ऑकुसीजन
की जुयादा मािुुा पहुंिती है।
नतीजतन शरीर न केवल पुुसनुन
और ऊजुाम से भरा-पूरा होता है बसुलक
इस दौरान हमारा मरुुसषुक सवुामरधक
सरुुिय और मन बेहद एकागुु रहता
है। यह रवशेष रुप से पुुाणायाम और
सूयुम नमसुकार के िलते लाभदायक
सारबत होता है। जब शुुास और
पुुकाश का मेल शरीर के हर कोने को
जीवंत कर देता है, तब शरीर मेु रकुत
संिार और ऑकुसीजन की आपूरुतम
बढ जाती है।
बेहतर होता है हामुुोनल संतुलन:

सरुदमयोु मेु सुबह-सुबह की धूप मेु
योगा करने से हमारे शरीर का
हामुुोनल संतुलन बेहतर होता है,
रजस कारण हमेु मानरसक शांरत
रमलती है। सुबह के समय की धूप मेु
जो नीली और लाल रोशनी की तरंगेु
मौजूद होती हैु, वे मरु ुसषुक के
सेरोटोरनन और मेलाटोरनन हामुुोन
को संतुरलत करते हैु। सेरोटोरनन
हामुुोन शरीर के मूड को बेहतर
बनाता है, जबरक मेलाटोरनन हामुुोन
हमारी नीुद को रनयरमत करता है।
जब हम सरुदमयोु की रात मेु भरपूर
आरामदायक नीुद लेते हुै, तो शरीर
के सभी अंग सुवसुि और ऊजुामवान
होते हैु। जो लोग सुबह-सुबह की धूप
मेु योग करते हुै, उनुहेु तनाव, रिंता
और अवसाद से राहत रमलती है।
ऐसे लोग रदन भर अपनी एकागुुता
और सकारातुमकता बनाए रहते हैु।
साि ही रात को गहरी और
सुवाभारवक नीुद हारसल करते हुै।
पुुततरकुुा पुुणाली होती है मजबूत:
सरुदमयोु और संिुुमण के मौसम मेु
सुबह-सुबह की धूप के दौरान योगा
करना उसी तरह काम करता है, जैसे

शरीर के रलए पुुाकृरतक वैकुसीन
काम करती है। सुबह की धूप से
शरीर मेु शुुेत रकुत करणकाएं सरुुिय
होती हैु, जो वायरस और बैकुटीररया
से लडती हैु। सुबह की धूप के समय
रकए गए कुछ आसन जैसे भरुुुुिका,
कपालभाती और धनुरासन शरीर की
ऊषुमा बढाते हुै, इससे शरीर मेु ठंड
लगने और एलजुुी समसुयाएं बहुत
कम होती हैु।
आंखोु के तलए भी लाभदायक:
सुबह की कोमल धूप के बीि रकए
गए योगासनोु का लाभ हमारी आंख
और देखने की कुुमता को भी रमलता
है। सुबह की कोमल रोशनी मेु आंखेु
खोलकर रकया गया िुुाटक योग
देखने की कुुमता को तो बढाता है। 
मानतसक ऊजुास का सुुोत: सुबह
की धूप मेु जब हम योग करते हुै तो
पुुकृरत का हर ततुव- हवा, पुुकाश,
परुुकयोु का िहिहाना और रमटुुी की
गंध हमारे जीवन मुे ताजगी का
एहसास कराती है। यह वातावरण
हमारे मन और उतुसाह को लबालब
कर देता है। इससे आतुमरवशुुास भी
बढुने लगता है। *

वैसे तो सुबह या शाम को योगाभ्यास करना फायरेमंर होता ही
है। िेलकन अगर इसे आप सर््ी के मौसम मे् सुबह की धूप मे्

करे् तो यह और भी िाभकारी लसद्् होता है। तन-मन को
भरपूर ऊर्ाा लमिती है। इस बारे मे् लवस््ार से रालनए।  

रुबह धूप मे् करे् योगाभ्यार
ऊर्ासवान रहेगा तन-मन

स
सजेशन

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुिीप जैन

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंदडया
नारायणा दवहार, नई दिल्ली

दुुी का मौसम अपने साि बहुत सी
समसुयाएं लेकर आता है। वायरल

इंफेकुशन, धीमी पािनरुुिया, सदुुी-जुकाम,
खांसी, रुखी तुविा, धूप कम होने से
लगातार ठंड लगना, कमजोर पुुरतरोधक
कुुमता, हुदय रोरगयोु के रलए कई तरह के
खतरे, लगातार ठंड के कारण मनोदशा मेु
उतार-िढाव। सदुुी के साि इन समसुयाओु
के समाधान के रलए पुुकृरत पुुदतुु अनेक
खाने की िीजेु फल, हरी ससुजजयां, रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने वाले खादुु पदािुम
हमेु रमलते हैु। सदुुी के मौसम मेु अगर हमेु
सुवसुि रहना है तो पुुोसेसुड फूड की बजाय,
मौसमी फल, ससुजजयोु के
सेवन से अपनी रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने
के साि-साि अपनी
ऊजुाम और मनोदशा मेु भी
सुसिरता ला सकते हुै। 
मौसमी फल: सदुुी के
मौसम मेु अमरुद, कीवी,
सेब, अनार, केला, संतरे, मौसंबी, पपीता
और भी कई तरह के रसीले फल जो
एंटीऑकुसीडेुटुस से भरपूर होते हैु, इनका
खूब सेवन करना िारहए। ये हमारे तुविा के
सौुदयुमवधुमन करने के साि-साि हमारी

पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु और शरीर को
संिुुमण से लडने के रलए तैयार करते हुै। 
साबुत अनाज: मोटे और साबुत अनाजोु को
खाने और पिाने के रलए सदुुी का मौसम
सबसे उपयुकुत होता है। जुवार, बाजरा, रागी,
मकुुा, सोयाबीन, जई, जैसे पारंपररक
भारतीय अनाज को हम रोटी के रुप मेु या

इनके रखिडी, दरलया,
बनाकर उनुहेु मेवोु के साि
भी खा सकते हैु। ये अनाज
हमारे शरीर को गमुुी देने के
साि-साि पािनरुुिया को
दुरुसुु करते हुै और ऊजुाम
के सुुर मेु भी सुधार करते
हैु। गुलूटेन फुुी ये मोटे

अनाज सरुदमयोु मेु बढने वाले वजन को भी
रनयंरुुित रखते हुै।
गुड़ और इससे बने वुयंजन: सदुुी के मौसम
मेु हम भरपूर मािुुा मेु रपसुुा, बादाम, अंजीर,
रकशरमश जैसे सूखे मेवोु और खरबूजेु,

तरबूज, अलसी, रतल, जैसे कई और बीजोु
का सेवन करके अपने सुवासुथुय को बेहतर
बना सकते हुै। इस मौसम मेु िीनी को
दररकनार करके गुड और गुड से बने
डुुाइफूुुटुस के लडुुु और मीठे खादुु पदािुम न
केवल हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु,
हमेु ठंड से भी बिाते हैु। शरीर मेु आयरन की
कमी को भी पूरा करते हुै।  
हरी पतुुेदार सबुजजयां: सदुुी के मौसम मेु

मौसमी ससुजजयां, भरपूर मािुुा मेु उपलजुध
होती हैु। शकरकंद, पालक, मेिी, सरसोु,
बिुआ, मूली, िुकंदर, शलजम, गाजर,
सोया साग, गांठ गोभी, जैसी ससुजजयां
पुुाकृरतक रुप से खरनज लवणोु से भरपूर
होती हैु। गमुम तासीर वाली इन ससुजजयोु मेु
आयरन, कैसुलशयम, मैगुनीरशयम, फाइबर,
बीटा कैरोटीन, रवटारमन के और महतुवपूणुम
एंटीऑकुसीडेुटुस होते हैु, जो रकुत मेु
रहमोगुलोरबन की मािुुा को बढाकर शरीर मेु
आयरन की कमी पूरा करते हैु। हरुुियोु को
मजबूत बनाते हुै। पािनरुुिया मेु सुधार करके
आंतोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाते हुै। 
गमुस पेय पदारुस: अदरक, लहसुन,
कालीरमिुम, दालिीनी, हलुदी, अजवाइन
और तुलसी सदुुी के मौसम मेु हमेु रवशेष तौर
पर ठंड से बिाते हैु। ठंड लगने पर तुलसी,
सौुफ और दूसरे मसालोु से बनी िाय हमेु
राहत रदलाती हैै। संिुुमण से बिाकर हमारे
फेफडोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाती है।
हलुदी वाला दूध, ससुजजयोु के सूप, शोरबा,
गमुम पानी और काढा, शरीर को ठंड से बिाते
हैु। सरुदमयोु मेु गाजर, टमाटर, रमकुस ससुजजयोु
का सूप भी हमेु कजुज से रनजात रदलाकर
हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु रखता है।
इसरलए सदुुी के इस मौसम का भरपूर फायदा
उठाएं और यहां बताए गए फूड आइटमुस का
सेवन करेु। इससे आप पूरे सदुुी के मौसम मेु
हेलुदी बने रहेुगे। *

स

जकल पुरुषोु मेु बांझपन यानी
इंफरुटिरलटी तेजी से बढु रहा है।

इसकी बडुी वजह है बदलती जीवनशैली,
तनाव, लंबे समय तक काम करना और
पुुदूषण। डॉकुटरोु का कहना है रक 30-35
साल के पुरुषोु मुे यह समसुया सबसे जुयादा
देखी जा रही है। इस बारे मेु मदरहुड
फरुटिरलटी एंड आईवीएफ सेुटर के फरुटिरलटी
सुपेशरलसुट डॉ. मंदावी राय के अनुसार,
‘रपछले कुछ सालोु मेु, खासकर 30-35
साल के पुरुषोु मेु बांझपन बहुत बढु रहा है।
तनाव वाला काम, देर तक बैठकर काम
करना, नाइट रशफुट और अरनयरमत डाइट
हैरबट से सुपमुम की संखुया, उसकी गरत और
उसका आकार पुुभारवत होता है। इनके
अलावा हामुुोन का रबगडुना और यौन इचुछा

कम होना, पुरुषोु मेु फरुटिरलटी बढुने की आम
वजहेु हैु। कई पुरुष इस बात को समझ नहीु
पाते रक शराब, रसगरेट, टाइट डुुेस, लैपटॉप
की गमुुी और कम नीुद, सुपमुम को काफी

कमजोर कर देते हैु। सबसे रिंता की बात यह
है रक बहुत कम पुरुष खुद से फरुटिरलटी
िेकअप करवाने आते हुै। अगर समय पर
िेकअप करवाएं और लाइफसुटाइल सुधारा

जाए तो जुयादातर समसुयाओु का इलाज
आसानी से हो सकता है।’ 

रदलुली सुसित नोवा आईवीएफ सेुटर की
डॉ. पारुल गुपुता खनुना कहती हैु, ‘आज
की लाइफसुटाइल का पुरुषोु की फरुटिरलटी पर
सीधा असर पडु रहा है। तनाव, देर रात
मोबाइल का उपयोग करना और शराब,
रसगरेट का सेवन करना भी इसके कारण हैु।
अचुछी नीुद, डेली वुयायाम, हेलुदी फूडुस और
सही सपुलीमेुटुस का सेवन करेु तो सेहत मेु
सुधार आ सकता हैु। जब पुरुष अपनी डाइट
सुधारते हुै, शरीर को गमुुी से बिाते हुै और
तनाव कम करते हैु, तो सुपमुम कुछ ही महीनोु
मेु बेहतर हो जाते हैु। लेरकन सपुलीमेुटुस रबना
डॉकुटर की सलाह के कभी नहीु लेने िारहए।
शराब और रसगरेट से दूर रहेु और सबसे
जरुरी सालोु तक इंतजार न करेु रनयरमत
जांि करवाएं।’ * पुुसुुुतत: सेहत फीचसुस

सर््ी के मौसम मे् हेल्री बने रहने के लिए आपको अपनी डाइट
पर पूरा ध्यान रेना चालहए। इस रौरान आप अपनी डाइट मे् क्या

शालमि कर सकते है्, बता रहे है् लडटेि मे्। 
इनका करे् रनयरमत रेवन

इर मौरम मे् रहे्गे हेल्दी

यंगस्टर्स म्े बढ्ती इंफर्टिरिटी 
पॉररबि है ट््ीटमे्ट

डाइट एडवाइस
राजकुमार ‘दिनकर’

आ
हेल्थ न्यूज
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खबर संकंंेप
बहल में पेयजल सपंलाई
को लेकर हुई बैठक 
बहल। बहल मे् चल रहे िीवरेि
व िेरिल िभररोिना के िही
भ््करांवन के भलए गभठत कमेिी
िदस्रो् ने िनस्वास्थ्र व िंचारत
भविाग के अभधकाभररो् के िाथ
मीभिंग की। मीभिंग मे् भविागीर
अभधकाभररो् ने िूरे भिस्िम की
िानकारी दी व कहा भक इतना बड्ा
काम िनिहरोग के भबना िूरा नही्
होगा और इिमे् बहल के हर
नागभरक की िहिाभगता िर्री है।

छातंंों को नशे के पंंति
तकया जागरंक 
तिवानी। महारािा नीमिाल भिंह
रािकीर महाभवद््ालर मे्
भवद््ाभ्थारो् को नशे के दुष्ि््िावो् के
ि््भत िागर्क करने के उद््ेश्र िे
नशा मुस्कत िागर्कता भवरर िर
िावर प्वाइंि ि््ेज्े्िेशन ि््भतरोभगता
का आरोिन भकरा गरा।
महाभवद््ालर उि ि््ाचार्ा डा.
िगवीर भिंह मान ने बतारा भक इि
ि््भतरोभगता मे् महाभवद््ालर के
भवभिन्न िंकारो् िे कुल 65
भवद््ाभ्थारो् ने भहस्िा भलरा। 

चरस की खेप के साथ
िसंकर तगरफंिार 
तिवानी। िरकार के नशा मुक्त
ि््देश िंकल्ि को िाकार करने हेतु
चल रहे राज्रव्रािी अभिरान
ऑिरेशन हॉिस्िॉि डॉभमनेशन के
अंतग्ात हभरराणा स्िेि नारकोभिक्ि
कंट््ोल ब्रूरो   की भिवानी रूभनि ने
1.360 भकलोग््ाम चरि तस्करी के
मामले मे तीिरे िप्लारर नशा
तस्कर ि््ह््ाद को बरवाला, भहिार
िे भगरफ्तार भकरा। मामले मे अिी
तक कुल 3 आरोभिरो् को भगरफ्तार
भकरा िा चुका है। 

एसडीएम अहलािि ने
संभाला कायंथभार
िोशाम। ि््दीि अहलावत ने बतौर
उिमंडल अभधकारी (नागभरक)

तोशाम मे् बुधवार
को अिना िद
िंिाल भलरा है।
इििे िहले ि््दीि
अहलावत मानेिर
के स्वच्छता

अभधकारी के तौर िर अिनी िेवाएं
दे रहे दे रहे थे। आिको बता दे भक
ि््दीि अहलावत 2016 बैच के
एचिीएि अभधकारी है्। इन्हो्ने
एिडीम नूंह और िीईओ भिला
िभररद नूंह िभहत कई अन्र िदो् िर
रह चुके है। 

तनकासी योजनाआें का
तकया तनरीकंंण 
चरखी दादरी। उिारुक्त डा मुनीश
नागिाल ने बुधवार को भिंचाई
भविाग के अभधकाभररो् के िाथ
शहर के िाथ लगते के््त्् म्े
ि््स््ाभवत िल भनकािी रोिनाओ्
का भनरीक््ण भकरा। उन्हो्ने भचभडरा
मोड और घिौला रोड िर मौका
मुआरना भकरा और िर्री भदशा
भनद््ेश भदए। उन्हो्ने कहा भक इि
िाल दादरी मे् िहले के मुकाबले
काफी ज्रादा बरिात हुई, भििके
कारण शहर िभहत ग््ामीण क््ेत्् म्े
िी िलिराव की िमस्रा का
िामना करना िड्ा। ऐिे म्े िभवष्र
की िर्रतो् को ध्रान मे् रखते हुए
भनकािी की व्रवस्था करे्। 

कीकर िासनी से गामड़ी
िक बनेगी सड़ंक 
चरखी दादरी। दादरी नगर व क््ेत््
की ि््त्रेक िनभहत की मांग को
भिरे चढवाने के भलए हम िूरी तरह
िे ि््भतबद्् है। नगर िभररद के
माध्रम िे अभधक िे अभधक कार््ो्
को करवाने के भलए तेिी िे कदम
उठाए िा रहे ह्ै। मुख्रमंत््ी नारब
भिंह िैनी के भनद््ेश अनुिार दादरी
के हर इलाके म्े मूलिूत िुभवधाओ्
को िहुंचाने का लक्््र रखा गरा है्,
भिििे भक नागभरको् की िरेशाभनरो्
व िमस्राओ् को हल भकरा िा
िके, रे बात नगर िभररद चेररमैन
बख्शीराम िैनी ने कही। 

सांसद खेल महोतंसि 
का समापन आज 
तिवानी। हॉल ही मे् आरोभित
िांिद खेल महोत्िव के िमािन
अविर िर िीम स्िेभडरम मे् 25
भदिंबर को िुबह 10 बिे एक
कार्ाक््म का आरोिन भकरा
िाएगा। कार्ाक््म मे् ि््धानमंत््ी
नरेन्द्् मोदी के िंबोधन का वच्ाुवल
ि््िारण भदखारा िाएगा। कार्ाक््म
मे् भिवानी-महे्द््गढ् लोकििा क््ेत््
के िांिद धम्ाबीर भिंह मुख्र
अभतभथ हो्गे। 

क््िसमस की तैयारियो् मे् जुटे लोग, चच्च को सजाया 

प््िु यीशु मसीह जन्मा, प्यारा प््िु जन्मा
व तजंगल बेल से गंूजेगी छोटी काशी
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हर वर्ा 25 भदिंबर को भ््किचन
िभरवार ि््िु रीशु मिीह के
िन्मभदवि को भ््किमि डे के र्ि
मे् मनाते है्। ईिाई िमाि को हर
वर्ा भ््किमि डे का बेिब््ी िे
इंतिार रहता है्। ईिाई िभरवार के
भलए रे िबिे बड्ा भदन एवं बड्ा
त्रोहार होता है्, भििकी ईिाई
िभरवार कई भदन िहले िे ही
तैराभररां करनी शुर् कर देते ह्ै। 25
भदिंबर को नरा बािार स्सथत
बैिभिस्ि चच्ा मे् भ््किमि डे बड्े ही
धूमधाम िे मनारा िाएगा,
भििकी तैराभररो् को लेकर ईिाई
िमाि िुिा हुआ है्। बैिभिस्ि चच्ा
को भ््किमि डे को लेकर रंग-
भबरंगी लाइिो् व लभ््िरो् िे ििारा
गरा। भ््किमि डे िर ि््िु रीशु
िन्मा, प्रारा ि््िु िन्मा, भिंगल
बेल-भिंगल बेल िे छोिी कांशी
गूंिेगी।

उल्लेखनीर है् भक हर वर्ा 25
भदिंबर को ि््िु रीशु मिीह का
िन्मभदवि भ््किमि डे के र्ि मे्
मनाते है्। 25 भदिंबर को नरा
बािार स्सथत बैिभिस्ि चच्ा मे्
िुबह िवा नौ बिे ि््ाथ्ाना ििा
होगी, भििमे् ि््िु रीश मिीह के
िीवन, धाभ्माकता व िभवत््ता िर
ि््काश डाला िाएगा। ईिाई िमाि
व िभरवारो् को हर वर्ा भ््किमि डे

का बेिब््ी िे इंतिार रहता है्।
ईिाई िभरवारो् के भलए रे िबिे
बड्ा भदन होता है्। बैिभिस्ि चच्ा व
घरो् को भ््किमि डे को लेकर रंग-
भबरंगी लाइिो् व लभ््िरो् िे ििारा
गरा है्। वही् बैिभिस्ि चच्ा व घरो्
मे् भ््किमि ट््ी को बहुत ही िुंदर
तरीके िे ििारा गरा है्। ईिाई
िभरवार भ् ्किमि डे को लेकर
काफी खुश ह्ै, वे बािारो् म्े
िमकर खरीददारी कर रहे ह्ै और

नए-नए किड्े व अन्र िामान की
खरीदारी कर रहे ह्ै। बािारो् म्े िी
शांता क्लॉि की ड््ेि व अन्र
िामान भबक रहा है्। वही् भ््किमि
डे के भलए मभहलाएं केक बनाने का
िामान खरीद रही है्। बैकरी शॉि
िर केक के ऑड्ार बुक करवाएं िा
रहे है्। अभनल माक्क, रॉकिाना
माक्क व चंद््ि््काश ने बतारा भक
िव्ा को लेकर शहर व श््द््ालुओ् म्े
िारी उत्िाह है। 

भिवानी। ज््कसमस डे की पूव्य संध्या पर घर मे् ज््कसमस ट््ी को सिाते अिन्या माक्क, आयशा व अंश माक्स्य व ज््कसमस डे की पूव्य संध्या पर सिा चच्य। 

सव्रचित नरसी के भात सागं का चकया सजीव मिंन
संस्कृति म्हारी संस्कृति म्हारा स्वातिमान महोत्सव के दूसरे तदन उमड्ा जनसैलाब
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िारतीर लोक िरंिराओ् को िीवंत
करने और रुवा िीढ्ी को अिनी िड्ो् िे
िोडऩे के उद््ेश्र िे भिला के गांव
उमरावत मे् िारी िांच भदविीर
िांस्कृभतक महोत्िव का बुधवार को
दूिरा भदन ऐभतहाभिक रहा। म्हारी
िंस्कृभत म्हारा स्वाभिमान िंगठन के
तत्वावधान मे् िूर्ा कभव िंभडत
लख्मीचंद िांस्कृभतक िवन उमरावत
मे् आरोभित इि िव्र कार्ाक््म मे्
बुधवार को लोक कला और िाभहत्र
की भ््तवेणी देखने को भमली। कार्ाक््म

की अध्रक््ता िंगठन के राष््््ीर अध्रक््
हनुमान कौभशक ने की, िबभक मुख्र
अभतभथ के र्ि मे् िूव्ा िरिंच भदनेश
कौभशक ने भशरकत की।

मुख्र अभतभथ िरिंच भदनेश

कौभशक ने कहा भक भकिी िी राष्््् की
िहचान उिकी िंस्कृभत िे होती है।
उन्हो्ने म्हारी िंस्कृभत म्हारा स्वाभिमान
िंगठन के ि््रािो् की िराहना करते हुए
कहा रह ि््राि िराहनीर है। 

n संस़कृभत से होती है भकसी िी राष़़़़
की पहचान : सरपंच कौभशक

प््िक्िा रामधन शास््््ी ने बिाया वक सांस्कृविक प््स््ुवियो् की
कड्ी मे् बुधिार को  सांग परंपरा का जादू वबखरा। कलाकार और
संगीिज्् धम्विीर भगाना ने स्िरविि नरसी का भाि सांग का
सजीि मंिन वकया। भश्कि रस और मानिीय संिेदनाओ् से
ओिप््ोि इस प््स््ुवि ने िहां मौजूद दश्वको् की आंखो् को नम कर
वदया और पूरा पवरसर िावलयो् की गडग़ड्ाहट से गंूज उठा। इस
महोत्सि की एक विशेष उपलश्धध मवहला पदावधकावरयो् की
सव््कय और गौरिपूर्व उपश्सथवि रही। संगठन की मवहला विंग की
राष््््ीय अध्यक्् डा. सुशीला जांगड्ा के नेिृत्ि मे् हवरयारा प््मुख
सुदेश और वहसार प््मुख मीना शम्ाव सवहि अनेक मवहला
प््विवनवधयो् ने काय्वक््म की शोभा बढ्ाई। यह उपश्सथवि समाज मे्
सांस्कृविक संरक््र के प््वि मवहलाओ् की बढ्िी जागर्किा का
प््िीक बनी।  उन्हो्ने ग््ामीर अंिलो् म्े वछपी प््विभाओ् को मंि देने
के वलए संगठन का आभार जिाया।  महोत्सि का दूसरा वदन
सावहत्य प््ेवमयो् के वलए विशेष रहा। काय्वक््म मे् हवरयारा के
विवभन्न वजलो् से आए प््ख्याि कवियो् और सावहत्यकारो् ने अपनी
गवरमामयी उपश्सथवि दज्व कराई। 

सांग परंपरा का जादू तबखरा

भिवानी। मुख्यअजतजि को सम्माजित करके सांग का शुभारंभ करवाते हुए।

भजन मंडली घर घर जाकर दे रही संदेश 
व््कसिन पवरिारो् की भजन मंडली व््कसिन पवरिारो् के घर जाकर प््भु

यीशु मसीह के जन्मवदिस की भजनो् के माध्यम से बधाई देिी है् और प््भु
यीश मसीह जन्मा, प्यारा प््भु जन्मा का संदेश प््ेवसि करिी है्। इसके साथ
ही बैपवटस्ट िि्व म्े होने िाली प््ाथ्वना सभा मे् शावमल होने का सभी को न्योिा
भी देिी है्, जहां वमलकर प््भु यीशु के संदेश को सुना जािा है् और उनका
अनुशरर करने को प््ेवरि वकया जािा है्। इस मौके पर अपनी सांस्कृविक
प््स््ुवियो् की भी िैयावरयां की जािी है्। 

सुबह सिा नौ बजे शुरं होगी पंंाथंथना सभा
बैपवटस्ट िि्व के पादरी प््काश मसीह ने बिाया वक बैपवटस्ट िि्व म्े 25

वदसंबर को सुबह साढ्े 10 बजे प््भु यीशु मसीह की प््ाथ्वना होगी, जो साढ्े 12
बजे िक िलेगी। इसके बाद 12 बजे भंडारा लगाया जाएगा, वजसमे् सभी
प््साद ग््हर करे्गे। प््ाथ्वना सभा मे् यीशु मसीह का संदेश वदया जाएगा और
बच््ो् के द््ारा सांस्कृविक गविविवधयां की जाएगी। िि्व वदनभर लोगो् के
वलए खुला रहेगा। पादरी प््काश मसीह ने बिाया वक प््भु यीशु मसीह ने
लोगो् को सच््ाई के माग्व पर िलने का संदेश वदया।

आयशा माक्स्व, अंश ि अनन्या माक्स्व ने बिाया व््कसिन पवरिारो् का
व््कसमस डे सबसे बड्ा पि्व होिा है्, वजसका सभी को बेसब््ी से इंिजार
रहिा है्। व््कसमस डे पर व््कसिन पवरिार घरो् ि िि्व को रंग-वबरंगी लाइटो्
ि लव््ियो् से सजािे ह्ै, िे व््कसमस को लेकर कई वदन से बाजार मे्
खरीददारी कर रहे ह्ै। उन्हो्ने कहा वक व््कसमस से एक वदन पूि्व राव््त को
कैरल सी्वगंग पाट््ी होिी है् और सभी व््कसिन पवरिार एक दूसरे के घरो् म्े
जाकर मेरा प््भु जन्मा, प्यारा प््भु जन्मा गीि गाकर बधाई देिे ह्ै और
व््कसिन पवरिार केक खाकर ि वखलाकर खुशी का इजहार करिे ह्ै।
व््कसिन पवरिार अपने घरो् म्े व््कसमस ट््ी को बहुि ही सुंदर िरीके से
सजािे ह्ै, वजसमे् लाइवटंग, लव््ियां, िॉकलेट, टॉफी, वखलौने ि वगफ्ट से
सजािे ह्ै।  

तंंिसमस टंंी को सजाया 

ऩयूज डायरी

चरखी दादरी। हवरयारा पंिायि कंप्यूटर ऑपरेटर संघ ने अपनी लंवबि मांगो् को
लेकर उपायुक्ि  को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा । इस प््दश्वन की अध्यक््िा
भारिीय मजदूर संघ वजला िरखी दादरी से प््धान विजय, वजला मंत््ी विजय शम्ाव एिं
प््देश मंत््ी हिा वसंह िंिर की अध्यक््िा मे् हवरयारा पंिायि कंप्यूटर ऑपरेटर संघ
से वजला प््धान विकास अटेला, वजला मंत््ी धम््े्द्् विवड्या, वजला उपप््धान रवि
गुजरार, वजला उपप््धान जविन िांदिास, वजला सहसविि रामजीि ररकोली,
सहसविि अंजली, वजला प््ेस प््िक्िा निीन कारी एिं सभी ध्लॉक काय्वकावररी के
सहयोग से ज््ापन सौ्पा गया, कम्विावरयो् म्े सरकार के प््वि रोष वदखा। रोष का बड्ा
कारर कई बार सरकार द््ारा आश््ासन देने के बाद भी सरकार ने कोई संज््ान
नही् वलया। इनकी सैलरी मात्् 6 हजार हजार प््वि महीना है। वजससे इनके पवरिार
का गुजर बसर नही् हो पा रहा है। 

चरखी दादरी। उपायुक्त काय्ायलय मे् ज््ापि देते। फोटो: हजरभूिम

कंपंयूटर ऑपरेटर संघ ने सौंपा जंंापन 

भिवानी। वजला विवधक सेिाएं प््ावधकरर के िेयरमैन ि वजला एिं सत्् न्यायाधीश
डीआर िावलया और मुख्य न्यावयक दंडावधकारी-कम-सविि पिन कुमार ने स्थानीय
वजला कारागार का औिक वनरीक््र वकया। इस दौरान उन्हो्ने जेल पवरसर की
विवभन्न व्यिस्थाओ् का गहनिा से वनरीक््र वकया और कैवदयो् की समस्याएं सुनी्।
वनरीक््र के दौरान सेशन जज ने बैरको् की साफ-सफाई, शौिालयो् ि स्नानघरो् की

स्िच्छिा को और बेहिर बनाने के वलए जेल प््शासन को आिश्यक वदशा-वनद््ेश
वदए। उन्हो्ने कैवदयो् के वलए स्िच्छ पेयजल िथा अन्य राहि उपाय सुवनव््िि करने
को कहा। सेशन जज िावलया ने जेल पुस््कालय का वनरीक््र करिे हुए कहा वक
कैवदयो् को सामान्य वशक््ा के साथ-साथ व्यािसावयक प््वशक््र भी वदया जाना िावहए
िावक िे भविष्य मे् समाज की मुख्यधारा से जुड् सके् और सम्मानजनक जीिन
व्यिीि करने म्े मदद करे।  

भिवानी। जिला कारागार का जिरीक््ण करते हुए। फोटो: हजरभूिम

सेशन जज ने तकया जेल का औचक तनरीकंंण 

बवानीखेड़ा। बिानी खेड्ा के बी. के. िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् हष््ोल्लास का
िािािरर रहा । यह िह अिसर था जब विद््ालय के पुरािन छात्् व््पयांशु जाखड्,
गाँि पुर भारिीय िायु सेना के निवनयुक्ि पदावधकारी के र्प मे् अपने वपिा अशोक
जाखड्, मािा राजे्द्् कौर, मामा भिानी प््िाप, बहन रश्शमिा के साथ विद््ालय मे्
पधारे। छात्् व््पयांशु ने सत्् 2021 मे् बारहिी् उत््ीर्व की। उसके बाद उन्हो्ने प््थम
प््यास मे् ही एन.डी.ए. की परीक््ा उत््ीर्व की। सन 2021 मे् इनका िायु सेना अवधकारी
के र्प मे् ियन हुआ। विद््ालय प््ािाय्व पंकज कुमार वमश््ा एिं विद््ालय प््बंधन
सवमवि की सविि योगेश शम्ाव, सदस्य सुभाष शम्ाव द््ारा छात्् व््पयांशु का विद््ालय
पधारने पर फूल मालाओ्, पुष्पगुच्छ एिं स्मृवि विन्ह के द््ारा स्िागि सत्कार वकया
गया। छात्् व््पयांशु ने अपने उद््ोधन मे् सबसे पहले विद््ालय के प््वि आभार व्यक्ि
वकया। उन्हो्ने अपनी उपलश्धध का श््ेय अपने मािा-वपिा एिं अपने वशक््क िग्व
योगे्द्् वसंह, मंजू मवलक, कवििा, मीनाक््ी, कृष्र कुमार, गौरि को वदया। उन्हो्ने
अपने छोटे भाई- बहनो् को सफलिा का मूल मंत्् योजना अनुसार काय्व करना एिं
आत्मविश््ास के साथ कवठन पवरश््म करना बिाया। इस दौरान विद््ाव्थवयो् ने उनसे
कुछ प््श्न भी पूछे वजनका उन्हो्ने बड्े आत्मविश््ास के साथ उत््र वदया।

बवानीखेड़ा। प््जतभा को सम्माजित करते हुए। फोटो: हजरभूिम

िायु सेना में चयन होने पर दी शुभकामनाएं 

संगोषंंी में चरखी दादरी को तमला पंंथम पुरसंकार

चरखी दादरी। मोविहारी ि वबहार नीमा के ित्िािधान मे् आयोवजि राष््््ीय दो
वदिसीय राष््््ीय संगोष््ी नीमाकान-2025 का गि रवििार को भव्य समापन हुआ।
इसके विषय मे् जानकारी देिे हुए नीमा िरखी दादरी प््धान डॉक्टर विजय शम्ाव ि
उपप््धान डॉक्टर संजय फौगाट ने बिाया वक संगोष््ी मे् उत््र प््देश, मध्यप््देश,
महाराष््््, कन्ावटक, ओवडशा, छत््ीसगढ्, जम्मू-कश्मीर, पव््िम बंगाल, गुजराि,
पंजाब, राजस्थान, हवरयारा, वदल्ली, झारखंड, वबहार सवहि नेपाल एिं अन्य
राज्यो् के विवकत्सको् ने बढ्-िढ्कर भाग वलया। नीमा दादरी सविि डॉ. कृष्र
िम्ाव ने बिाया वक काय्वक््म का उद्घाटन मुख्यविवथ पूि्व क्ेद््ीय कृवष मंत््ी
राधामोहन वसंह, विवशष्् अविवथ विधायक प््मोद कुमार, महात्मा गांधी के्द््ीय

भिवानी।राष््््ीय संगोष््ी िीमाकॉि मे् पुरस्कार प््ाप्त करते िीमा चरखी दादरी के
पदाजिकारी व सदस्य। फोटो: हजरभूिम

प््स््ासवि हाइवे के िाथ सिकािी
का भी प््ावधाि करंे : धम्मबीर 

तजला तिकास
समनंिय एिं

तनगरानी सतमति
की बैठक

हरिभूरि न्यूज:चिखी दादिी 

भिला की िीमा मे् बनने वाले रा
ि््स््ाभवत ि््त्रेक नेशनल हाइवे रा
स्िेि हाइवे के िाथ िभ्वाि रोड व
िानी भनकािी की व्रवस्था
िुभनभ््ित की िाए। कोई िी एिे्िी
िभ्वाि रोड व िानी भनकािी के
ि््ावधान के भबना भकिी िी िडक
का भडिाइन ना बनाए। ि््स््ाभवत
एवं नए बनने वाले माग््ो् के कारण
भकिी िी क््ेत्् मे् िलिराव की
िमस्रा उत्िन्न नही् होनी चाभहए।

लोकििा िांिद चौ धम्ाबीर
भिंह ने भिला भवकाि िमन्वर एवं
भनगरानी िभमभत की बैठक की
अध्रक््ता करते हुए रह बात कही।

उन्हो्ने कहा भक भिछले अनुिव के
आधार िर देखा गरा है भक बरिात
की मात््ा मे् बढ्ोतरी हो रही है और
नए नए क््ेत््ो् मे् िलिराव की
िमस्रा िामने आ रही है। िाथ ही
रह िी देखने म्े आरा है भक नए
बनने वाले माग््ो् के िाथ िानी
भनकािी की व्रवस्था नही् हाती है,
भििके कारण रभद एक तरफ िानी
िर िाता है तो उिे भनकालना बहुत

मुस्शकल हो िाता है। ऐिे मे् िडक
माग्ा बनाने वाली ििी एिे्भिरां
िुभनभ् ्ित करे् भक भकिी िी
ि््स््ाभवत रा नए बनने वाला
नेशनल हाइवे रा स्िेि हाइवे के
िाथ आबादी क््ेत्् म्े िभ्वाि रोड
िर्र हो और इिके अलाव हाइवे
के दोनो् ओर िानी भनकािी की
व्रवस्था िी हो। भबना इन ि््ावधानो्
के रोड के भडिाइन ना बनाएं िाएं।

चरखी दादरी। जिला जवकास समन्वय एवं जिगरािी सजमजत की बैठक लेते सांसद।

सिंचाई मंत््ी श््ुसि चौधरी के सिरीक््ण
के बाद भी िही् समला मुआवजा 

बीरण का
पंंतितनतिमंडल मांगों

को लेकर उपायुकंि 
से तमला 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

गांव बीरण मे् बीते भदनो् आई बाभरश
िे हुए िारी िलिराव के कारण
बब्ााद हुई खरीफ की फिल का
उभचत मुआविा अब तक न भमलने
िे भकिानो् मे् िारी रोर है। इिी
िमस्रा के िमाधान और भकिानो्
को न्रार भदलाने के भलए बुधवार
को ग््ाम िंचारत बीरन का एक
ि््भतभनभधमंडल िरिंच िुल्तान भिंह
के नेतृत्व मे् भिवानी के उिारुक्त िे
भमला और उन्हे् एक मांग ित्् िौ्िा।
इि ि््भतभनभधमंडल मे् मुख्र र्ि िे
तोशाम हल्का अध्रक्् एडवोकेि
हभरभिंह िांगवान और िाििा ि््देश
कार्ाकाभरणी िदस्र रािकुमार
िांगड्ा िी शाभमल रहे। इनके
अलावा िरभिंह रादव, भवनोद
रादव, िंतलाल िैनी, रतन शमा्ा,

भवक््म राठौड् आभद शाभमल रहे।
उिारुक्त को िौ्िे मांगित्् म्े िरिंच
िुल्तान भिंह ने बतारा भक गांव
बीरन मे् िारी िलिराव हुआ था,
भििकारण खरीफ की फिल 75
ि््भतशत िे लेकर 100 ि््भतशत तक
िूरी तरह बब्ााद हो गई थी, भििके
चलते भकिानो् की मेहनत िर िानी
भफर गरा और अब उनके िामने

आभ्थाक िंकि खड्ा हो गरा है।
ि््भतभनभधमंडल ने ि््शािन को राद
भदलारा भक िलिराव की स्सथभत
इतनी गंिीर थी भक भिंचाई मंत््ी श््ुभत
चौधरी ने स्वरं तीन बार गांव का
भनरीक््ण भकरा था। भिंचाई भविाग
द््ारा िानी भनकािी की कार्ावाई िी
की गई थी, लेभकन मुआविे के नाम
िर कुछ नही् भमला। 

भिवानी। उपायुक्त को ज््ापि सौ्पिे िाता गांव बीरण का प््जतजिजिमंडल। 

तोशाम। एसडीएम प््दीप अहलािि ने कहा वक मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के
आदेशानुसार 19 से 25 वदसंबर िक िलने िाले सुशासन सप्िाह के िहि डीसी
सावहल गुप्िा के माग्वदश्वन मे् गांि लक्््मरपुरा के पंिायि घर पवरसर मे् बुधिार
को उपमंडल प््शासन की ओर से काय्वक््म आयोवजि वकया गया। एसडीएम
प््दीप अहलािि ने कहा वक विभागो् के अवधकारी जनवहि से जुड्ी योजनाओ्
और पवरयोजनाओ् का अवधक से अवधक लोगो् को लाभ दे।प््शासन का मुख्य
उद््ेश्य नागवरको् को उनके घर द््ार पर सरकार की योजनाओ् का लाभ देना
है।इस दौरान एसडीएम ने ग््ामीरो् से अपील करिे हुए कहा वक सरकार द््ारा
लोगो् के जीिन उत्थान के वलए िलाई जा रही अनेक कल्यारकारी योजनाओ्
का अवधक से अवधक लाभ उठाएं।

लोगों को योजनाओं का लाभ घर
बैठे देने का लकंंंय : एसडीएम 

तोशाम। आयोजित काय्यक््म का जिरीक््ण करते हुए। फोटो: हजरभूजम

विश््विद््ालय के कुलपवि प््ोफेसर संजय श््ीिास््ि, उपमहापौर लालबाबू गुप्िा,
नीमा के्द््ीय पवरषद के अध्यक्् डॉ.
आशुिोष कुलकर््ी, पूि्व अध्यक्् डॉ.
विनायक िेम्भूरवनकर, महासविि
डॉ. परविंदर बजाज एिं कोषाध्यक््
डॉ. शांविलाल शम्ाव ने संयुक्ि र्प से
द््ीप प््ज्््िवलि करके वकया।
समारोह मे् नीमा िरखी दादरी को
गि वदनो् आयुि््ेद वदिस पर विश््
बिासीर वदिस ि एड्स वदिस पर
जन सामान्य जनिेिना अवभयान
जैसे उत्कृष्् काय््ो् के वलए ि नीमा
सै्ट््ल कौ्वसल के वलए नीमा दादरी
के योगदान के वलए नीमा के्द््ीय
पवरषद के अध्यक्् डॉ. आशुिोष
कुलकर््ी, ि महासविि डॉ.
परविंदर बजाज ने सम्मावनि
वकया। उल्लेखनीय है वक नीमा
सै्ट््ल कौ्वसल द््ारा गि वदनो्
राष््््ीय स््र पर मैगा मै्बरवशप
अवभयान िलाया गया था, वजसमे्
िरखी दादरी नीमा ने पूरे भारि मे्
प््थम स्थान प््ाप्ि वकया। लोगो् ने भी
अवभयान को सराहा। 

िनजोत रिंह की िाता जिरवंद्् कौि
का 65 वर्ष की आयु ि्े रनधन 
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भिवानी कार्ाालर मे् तैनात भिला
माक््ेभिंग मैनेिर मनिोत भिंह की
माता ििभवंद्् कौर का मंगलवार देर
शाम भनधन हो गरा। वे 65 वर्ा की
थी। वे भिछले कुछ भदनो् िे अस्वस्थ
थी। देर शाम उन्हो्ने अंभतम िांि
ली। वे अिने िीछे दो िुत्् व एक
िुत््ी छोड् कर गई है। शहर के
गणमान्र लोगो् ने उनके भनधन िर
शोक ितारा और िभरवार को
िांत्वना दी। 
रामबाग में अंतिम संसंकार 
बुधवार को उनका अंभतम िंस्कार
हांिी गेि स्सथत रामबाग मे् भकरा।
इि दौरान उनकी अंभतम रात््ा मे्
शहर के अलावा अनेक गणमान्र
लोग शाभमल हुए। उनकी अंभतम

रात््ा मे् हभरिूभम
िीम के अलावा
मनिीत भिंह,
िुरिीत भिंह
िीिी, भ् ्तलोचन
भिंह, मनदीि,
भ् ्िंि, रोभबन,
िुनील लेघा,

कुलदीि बेनीवाल, अभनल
कौभशक, उमेश भमत््ल िीनू, रमेश
िैनी, भरकी, कृष्ण कािी, 
नारारण, आनंद बाभिरा, मनोि
िरमार, वध्ामान ज्वैलि्ा के माभलक
िभचन िैन, डॉ. रािेश 
श्रोराण, कुलदीि लेघा, िगबीर
घनघि, इंद् ्वेश दुहन, 
अिर मल्होत््ा,िरदार कृष्ण,

बंिी, हभरभकशन, भगरीराि, 
िूिे्द्् िभहत शहर के अन्र लोग
माैिूद रहे। 



खबर संकंंेप

रोहतक, गुरंवार, 25 कदसंबर 2025
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िैज््ाशनक डाॅ. जेएस यादि की स्मृशत म्े 10िी् और
12िी् म्े टॉपर शिद््ाश्थवयो् को दी प््ेरणा स्काॅलरशिप
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प््ख्यात कशक््ाकवद् एवं कुर्क््ेत् ्
कवश््कवद््ालय के पूव्ग डीन डॉ. िेएस
यादव की थ्मृकत मे् रािकीय वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय नीरपुर मे्
बुधवार प््ेरणा कदवस का आयोिन
ककया िया। इस अवसर पर डॉ िेएस
यादव मेमोकरयल चैकरटेबल ट््थ्ट द््ारा
प््कतभाशाली कवद््ाक्िगयो् को प््ेरणा
थ्कॉलरकशप दी िई। कशक््ा व
समािसेवा के क््ेत्् मे् कवकशि्् काय्ग
करने पर डॉ संिय शम्ाग व सुश््ी
कांता िांधी को प््ेरणा पुरथ्कार से
सम्माकनत ककया िया। इस दौरान
थ्कूली बच््ो् ने स्कवि और भाषण के

माध्यम से अपनी प््कतभा का पकरचय
कदया। काय्गि््म म्े किला कशक््ा
अकधकारी डॉ कवश््ेश््र कौकशक मुख्य
अकतकि िे। अध्यक््ता प््ाचाय्ग
सत्यपाल यादव ने की। पूव्ग प््ाचाय्ग
मदन िोपाल कवकशि्् अकतकि िे।
िौरतलब है कक पय्ागवरणकवद्् डॉ
िेएस यादव की थ्मृकत मे् प््कतवष्ग
िांव नीरपुर म्े रािकीय वकरष््
माध्यकमक कवद््ालय मे् 10वी् कक््ा मे्
व 12वी् कक््ा के तीनो् संकायो् मे्
प््िम, क््दतीय व तृतीय थ्िान पर रहने
वाले छात््ो् को प््ेरणा थ्कॉलरकशप दी
िाती ह।ै इसके अलावा सामाकिक
काय््ो व उत्कृि्् सेवा के कलए प््कतवष्ग
प््ेरणा पुरथ्कार भी कदया िाता है।

प््ख्यात शिक््ाशिद् ि
कुर्क््ेत्् शिश््शिद््ालय के
पूि्व डीन डॉ. जेएस यादि

को शकया याद 

नारनौल। प््कतभाशाली कवद््ाक्थयरो् को सम्माकनत करते मुख्राकतकथ व अन्र।

काय्वि््म मे् कशक््ा व समाजसेवा के के््त्् म्े उत्कृष्् काय्व करने के कलए अध्यापक डॉ संजय शम्ाव व नेत््हीन कन्या कवद््ालय की प््ाचाय्व कांता गांधी को थ्मृकत कचन्ह व शाल
ओढाकर प््ेरणा पुरथ्कार से सम्माकनत ककया गया। इस अवसर पर कक््ा 10वी् कक््ा की कनशा, योगेश, सुकमत, कनकध, मकहमा व कनशु, कक््ा बारहवी् म्े आर्स्व म्े कनकध, करया, रचना व
अन्नू सैनी, मोकनका, दीकपका, मुथ्कान, कॉमस्व म्े सुकमत, रकव व दीपक, पायल, हरीश, पायल, कवज््ान संकाय मे् यश कुमार, महक, खुशी व सुिमा को परीक््ाओ् म्े उत्कृष्् प््दश्वन
करने पर प््ेरणा थ्कॉलरकशप दी गई। स्कवज प््कतयोकगता मे् सुखदेव हाउस प््िम व भगत हाउस क््ितीय व राजगुर् हाउस तृतीय थ्िान पर रहा।

डाॅ. संजय शमंाव व पंंाचायंव
कांता गांधी को कमला

पंंेरणा पुरसंकार

छातंंों की करते थे मदद
ट्थ्ट् के प्ध्ान डॉ अतलु यादव न ेअपने सबंोधन म्े कहा कक
डा.जेएस यादव कुरक्््ते् ्कवश्क्वद््ालय म्े पढ्न ेवाल ेदक््कणी
हकरयाणा क ेसभी कवद््ाक्िवयो ्क ेसरंक्क् िे। उनके आवास से
लकेर फीस व खाने तक की समथ्याओ ्का वो हमशेा धय्ान

रखते ि ेऔर उनका समाधान करते ि।े  इस मौके पर डॉ
सरुशे कमुारी, साकहतय्कार रघकुवनद्र यादव, पाि्वद प््कतकनकध
समुरे कांडा, नम्बरदार असीम यादव, योगेश यादव, कप्तान

हकरकसंह, प््ाध्यापक नीतू यादव, मंज ूयादव, कुलदीप शमा्व,
प्क्तभा, रजनी, सुदशे, संगीता, समुन, राजबाला, उक्मवला, शकश
बाला, ककवता, सुनीता, सरुशे, सुरेद््,् पुषप्ा, कवि्म् कसंह, ममता

आकद अध्यापकगण भी उपस्थित िे।

कशकंंा से होता है हर अंधेरा दूर
डॉ कवश््शे्र् कौकशक ने कहा कक कशक््ा वह प््काश है जो

जीवन से हर तरह के अंधरे ेको दरू करता है। थ्व. डॉ.
जएेस यादव ने जीवन भर कशक््ा का प्च्ार और प््सार ककया

तिा बच््ो ्के साि युवाओ का भी माग्वदश्वन ककया। नीरपुर
जसै ेछोट ेसे गावं से कनकलकर कवश्् भर म्े कवज््ान के के््त््

मे ्अपनी कवकशष्् पहचान बनाने वाल ेडॉ. जेएस यादव के
जीवन से बच््ो ्को प््रेणा लेनी चाकहए तभी पे््रणा कदवस का

आयोजन सफल होगा। उन्होन् ेकहा कक डॉ.यादव ने कवज््ान
और कशक््ा के अलावा सामजसेवा क ेके््त् ्म्े भी अपनी

अलग पहचान कायम की। उनका प््यास िा कक कवज््ान
आम आदमी तक पहंुच ेतभी देश उन्नकत करेगा। 

पंचायतों में कायंयरत सीपीएलओ
ने दकया मांगों को लेकर पंंिरंयन

सुभाष पार्क से लेरर लघु सचिवालय तर नारेबाजी री
आंदोलनकारियों ने
एसडीएम अरनरंदंं

यादव को सौंपा
मुखंयमंतंंी के नाम

जंंापन
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हकरयाणा पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर
संघ संबंकधत भारतीय मिदूर संघ
किला इकाई के बैनर के नीचे किले
की ग््ाम पंचायतो् म्े काय्गरत सभी
सीपीएलओ कम्गचारी नेतािी
सुभाष पाक्क मे् एकक््तत हुए। इसके
बाद भारतीय मिदूर संघ के किला
अध्यक्् आशीष िोरा की अध्यक््ता
मे् प््दश्गन करते हुए कसंघाना रोड,
महावीर चौक, महे्द््िढ रोड से होते
हुए लघु सकचवालय मे् पहुंचे। िहां
एक आम सभा का आयोिन ककया
िया। इसा अवसर पर सभा को
सम्बोकधत करते हुए भारतीय
मिदूर संघ के किलाध्यक्् आशीष
िोरा ने कहा कक सरकार
सीपीएलओ कम्गचाकरयो् को
अकेले ना समझे, भारतीय मिदूर
संघ से सम्बंकधत सभी संिठन
सीपीएलओ कम्गचाकरयो् के साि
खडे है्, सरकार िल्द से िल्द
इनकी मांिो् को पूरा करे्।

इस अवसर पर हकरयाणा
पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर संघ के
किला अध्यक्् देवेश ने कहा कक
कम्गचाकरयो् मे् सरकार के प््कत रोष
पनप रहा है्। रोष का बड्ा कारण
कई बार सरकार द््ारा आश््ासन
देने के बाद भी सरकार ने कोई
संज््ान नही् कलया। इन

कम्गचाकरयो् का वेतन मात्् छह
हिार प््कत महीना है। किससे
इनके पकरवार का िुिर बसर नही्
हो पा रहा है और इन कम्गचाकरयो्
के पकरवारो् की हालत दयनीय हो
िई है। पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर
संघ के किला मंत््ी चरण कसंह ने
बताया कक सीपीएलओ का
माकसक वेतन कभी भी समय पर
नही् कमलता है। किसके कारण
कम्गचाकरयो् को आक्िगक शोषण
के साि-साि सामाकिक हीन
भावना भी झेलनी पड रही है।
अन्त मे् सीपीएलओ की सभा

थ्िल पर एसडीएम अकनर्द््
यादव ज््ापन लेने के कलए पहुंचे।
कम्गचाकरयो् के प््कतकनकध मंडल ने
मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
एसडीएम को सौ्पा। ज््ापन लेने
उपरांत एसडीएम ने कम्गचाकरयो्
को आश््ासत ककया िया कक मांि
पत्् कबना ककसी देरी के सरकार के
पास भेि कदया िाएिा। इस मौके
पर भारतीय मिदूर संघ के किला
मंत््ी हरकेश, किला कोषाध्यक््
भूपेश पालीवाल, किला कमेटी
सदथ्य कम्गबीर िाखड कवशेष
र्प से उपस्थित रहे।

नारनौल। प््दश्यन करते कम्यचारी व एसडीएम अकनर्द्् रादव को ज््ापन सौ्पते कम्यचारी।                                                                           फोटो: हकरभूकि

यह हैं मुखंय मांगें
सीपीएलओ की कजम्मेदारी पूण्व र्प से पंचायत कवभाग व शहरी
सीपीएलओ की कजम्मेदारी शहरी थ्िानीय कनकाय को सौ्पी जाए,
ताकक काय्व व प््शासकनक कनयंत््ण मे् थ्पष््ता बनी रहे। टेस्कनकल
पोथ्ट के समान बेकसक वेतनमान, अन्य सभी सरकारी सुकवधाएं व
भत््े उपलल्ध करवाए जाएं। सीपीएलओ का माकसक वेतन प््त्येक
माह की सात तारीख तक सुकनक््ित र्प से प््दान ककया जाए। माच्व
2024 से लेकर 31 माच्व 2025 तक सीपीएलओ के बकाया वेतनमान का
पूरा भुगतान ककया जाए।

यह हुए पंंदशंवन में शाकमल
प््दश्वन मे् हकरयाणा पंचायत कंप्यूटर ऑपरेटर संघ कजला महे्द््गढ के
उपाध्यक्् धम्वबीर व ममता, कजला सहमन्त््ी पुष्पा, कोिाध्यक्् कवजयपाल,
सहकोिाध्यक्् कदनेश जांकगड, संगठन मंत््ी कवकपन चन्द््पाल, प््ेस सकचव
नवनीत, इन्द््कसंह, अंककता, करया, कुसुम, अशोक कुमार, कवनीत कुमार,
प््दीप कुमार, नीरज, चन्द्् प््काश, सुनील कुमार, अकभिेक आकद सकहत
सैकडो् सीपीएलओ कम्वचारी शाकमल हुए।

किंमचाकरयों का वेतन िातंं छह हजार रंपये पंंकत िहीना है, कजससे
इनके पकरवार का गुजर बसर नहीं हो पा रहा। यह िािूली वेतन भी
कभी सिय पर नहीं ििलता।

सांसद ककरण चौधरी के पंंयास से
बूढ़वाल का अंडरपास होगा ऊंचा
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राष््््ीय रािमाि्ग 148 बी पर िांव
बूढवाल के अड््े के समीप राष््््ीय

रा ि मा ि् ग
प् ्ाकधकरण की
ओर से एक छोटा
अंडरपास बनाया
िया िा। किससे
ग््ाम वाकसयो् व
आसपास के
िांव के वाहन
चालको् को

काफी असुकवधा का सामना करना
पडता िा। अंडरपास पर िल भराव
की समथ्या भी बनी रहती है। कवित
कदनो् बूढवाल िांव के सरपंच की
अिुवाई मे् ग््ामवाकसयो् का एक
समूह ने एडवोकेट दीपांकन िुप्ता के
साि राज्यसभा सांसद ककरण
चो्धरी से भे्ट कर उन्हे् अपनी
समथ्याओ् से अवित करवाकर
ज््ापन कदया। किस पर त्वकरत
कारवाई करते हुए राज्यसभा सांसद

ने सडक एवं पकरवहन मंत््ी कनकतन
िडकरी को पत्् के माध्यम से राष््््ीय
रािमाि्ग संख्या 148 बी पर बूढवाल
अड््े के समीप बने छोटे अंडरपास
की ऊंचाई व चौडाई बढाने, उकचत
िल कनकासी व्यवथ्िा व सक्वगस
लेन पर उतरने हेतु उपयुक्त कट
मंिूर करवाया है।

n जलभराव से किलेगी कनजात,
बूढंवाल सरपंच की अगुवाई िें
राजंयसभा सांसद ककरण चौधरी
से किले थे गंंािीण

ककरण चौधरी।

आभार जताया
एडवोकेट कदपांकन गुप्ता के साि
सरपंच धम्वबीर, महावीर
नंबरदार, कवजय कसंह प््धान जाट
महासभा, अकनल अग््वाल,
राजबीर नंबरदार, जयकसंह पंच,
मामचंद जाट, रामकरण नंबरदार,
परमानन्द शम्ाव पंच, कवजे्द््
नंबरदार, मुकेश अग््वाल,
सतवन्त कसंह पंच, हरीकसंह पंच,
उक्मवला पंच, बबली देवी पंच, सुमन
देवी पंच आकद ने राज्यसभा सांसद
ककरण चौधरी का आभार व्यक्त
ककया व कहा कक सांसद दक््कण
हकरयाणा के अंकतम छोर
रायमकलकपुर तक आमजन की
समथ्याओ् व कवकास के कलए
हमेशा तैयार रहती है। उनकी सोच
समूचे हकरयाणा के आमजन
मानस को प््गकत के पि पर
अग्स्र करने की रही है।

अरावली पवंवतमाला का
संरकंंण जरंरी : डॉ. राजवती
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नारनौल। किला सकहत हकरयाणा–
रािथ्िान क््ेत्् की िीवनरेखा कही

िाने वाली
अ रा व ली
पव्गतमाला आि
िंभीर संकट के
दौर से िुिर रही
है। हाल ही म्े
100 मीटर की
ऊंचाई को
अरावली की

पकरभाषा से बाहर करने संबंधी
मापदंड ने पय्ागवरण संरक््ण को
लेकर िहरी कचंता पैदा की है। यह
कनण्गय न केवल अरावली के मूल
उद््ेश्य िल, िंिल और िमीन के
संरक््ण के कवपकरत है, बस्लक इससे
खनन को अप््त्यक्् र्प से बढ्ावा
कमलने का खतरा भी उत्पन्न होता
है। यह बात मकहला कांग््ेस किला
अध्यक्् डॉ. रािवती ने कही। उन्हो्ने
कहा कक अरावली ने कभी चुनाव
नही् लडा्, न कोई भाषण कदया, न
कोई नारा लिाया। वह चुपचाप

रेकिस््ान को रोकती रही, पानी
सहेिती रही, हवा को साफ करती
रही। शायद यही उसकी सबसे बड्ी
िलती बन िई, क्यो्कक आि के दौर
मे् िो चुप है उसे या तो दोषी मान
कलया िाता है या कफर पकरभाषा से
बाहर कर कदया िाता है।

n 100 िीटर की ऊंचाई वाले
किखरों को अरावली की
पकरभाषा से बाहर करने संबंधी
िापदंड से पैदा होगा खतरा

डॉ. राजवती।

दोबारा कवचार करें
उन्हो्ने कहा कक अरावली केवल
ऊंचाई का नाम नही्, बस्कक एक
पूरा पाकरस्थिकतकी तंत्् है, जो
रेकगस््ान से उड्ने वाली धूल को
दूसरी कदशा मे् जाने से रोकती है,
मर्थ्िलीकरण को आगे बढ्ने
के बीच दीवार है, जो भूजल
करचाज्व, तापमान संतुलन, जैव
कवकवधता और थ्िानीय लोगो् के
थ्वाथ्थ्य की रक््ा करता है। हम
बात करे महे्द््गढ् की तो यहां भी
अरावली श््ंखलाएं है, उनमे् से
केवल एक या दो पहाड्ी को छोड्
के सारी पहाड्ी नई 100 मीटर की
पकरभािा से बाहर हो जाती है और
आने वाले समय मे् कभी भी उनका
हटाया जा सकता है या इनमे्
खनन शुर् ककया जा सकता।
उन्हो्ने कहा कक 100 मीटर के
मापदंड के आधार पर पहाक्डयो्
को अरावली मानने से इंकार
करना, क््ेत्् म्े अकनयंक््तत खनन व
पय्ाववरणीय क््कत को वैधता देने
जैसा कदम है। 

आरपीएस कवदंंालय के कमकडल कवभाग में
संपोरंसंव काकंनववल का भवंय शुभारंभ

हरिभरूि न्यजू8िहेद््ग्ढ्

आरपीएस कवद््ालय के कमकडल कवभाि मे्
थप्ोरस््ग काकन्गवाल का शभुारभं ककया िया।
कवद््ालय प््ािंण म्े खले भावना और उमंि से
भरपरू इस आयोिन मे ् कवद््ाक्िगयो ् ने भाि
कलया। काय्गि्म् मे ् मखुय्ाकतकि एसडीएम
ककनका िोयल (आईएएस) रही,् िबकक
अधय्क्त्ा आरपीएस ग््पु चयेरपस्गन डॉ.
पकवत््ा राव ने की। प््ाचाय्ग डॉ. ककशोर कतवारी
न े अकतकियो् का थव्ाित कर अकभवादन
ककया। तलुसी पिून कर भारतीय सथंक्कृत
और परपंराओ ्का सदंशे कदया। एसडीएम
ककनका िोयल कहा कक िीवन मे ्वही बच््ा
सफल होता है िो बार-बार प््यास करता है।
एक बार की असफलता से कनराश नही् होना
चाकहए, बसल्क कनरतंर प््यास से ही सफलता
प््ाप्त होती ह।ै इस मौक ेपर उपप््ाचाय्ग कदनशे

कमुार, डीन एलएन िौड्, पवन कतवारी, कवंि
हडे दवेेद्् ्पकूनया, किलकेसहं, अकमत कमुार,
साक््ी मकलक, अनीता अहलावत, खेल
एचओडी रािकुमार यादव उपस्थित रहे।
पहल ेदिन य ेरहे दिजतेा : कमकडल कविं

हडै साक््ी मकलक व थ्पोरस््ग हडै रािकुमार
यादव न ेबताया कक छठी कक््ा की 100 मी.
लडक्कयो ् की दौड ् मे ् छकव प््िम यकशका

क््दतीय, कवभा लक्््मी ततृीय रही। लड्को ्की
100 मीटर मे ् रकव कांत प्ि्म, यश क््दतीय,
भवय्ा ततृीय रही। 200 मीटर मे ् ककनका
प्ि्म, कदवांशी क््दतीय, िीकवका तृतीय रही।
आठवी ्कक््ा स ेलडक्ो ्की 100 मीटर दौड्
मे ् आयषु प्ि्म, अशं ु क््दतीय, अंश ततृीय,
लडक्कयो ् की 100 मीटर मे ् एकता प्ि्म,
क््पयकंा क््दतीय, तन्वी ततृीय रही। 

पीएम कुसुम योजना का ककसान उठाएं लाभ

सोलि पंप पि 75 प््रिशि सब्ससडी, 29 िक किे् आवेदन
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नवीन एवं नवीकरणीय ऊि्ाग कवभाि
हकरयाणा के सौिन्य से किले के ककसानो्
के कलए पीएम कुसुम योिना के तहत 75
प््कतशत अनुदान पर सोलर ऊि्ाग पंप
लिवाने का एक सुनहरा अवसर है। इस
संबंध मे् िानकारी देते हुए अकतकरक्त
उपायुक्त ने बताया कक इच्छुक ककसान
25 कदसंबर से 29 कदसंबर तक हकरयाणा
सरकार के सरल पोट्गल पर ऑनलाइन

आवेदन कर सकते है्। योिना के तहत
तीन एचपी, पांच एचपी, 7.5 एचपी और
10 एचपी की 12 कवकभन्न श््ेकणयो् मे्
सोलर पंप उपलल्ध कराए िा रहे ह्ै।
चयन की प््क््िया पकरवार की वाक्षगक
आय और भूकम धारण के आधार पर
कनध्ागकरत की िाएिी। प््शासन की ओर से
कबिली आधाकरत नलकूप कनेक्शन के
मौिूदा आवेदको् को प््ािकमकता दी
िाएिी। बशत््े उन्हे् अपना वत्गमान
कबिली कनेक्शन सरे्डर करना होिा।
वष्ग 2019 से 2023 के बीच कबिली
आधाकरत नलकूप के कलए आवेदन करने
वाले ककसानो् को भी इस योिना मे्
वरीयता कमलेिी। प््शासन ने थ्पि्् ककया
है कक किन िांवो् म्े भूिल स््र 100 फीट
से नीचे चला िया है, वहां सूक्््म कसंचाई

प््णाली माइि््ो इकरिेशन थ्िाकपत करना
अकनवाय्ग है। अन्य क््ेत््ो् म्े भी भूकमित
पाइप लाइन या सूक्््म कसंचाई प््णाली
अकनवाय्ग होिी। हालांकक धान उिाने वाले
वे ककसान इस योिना के पात्् नही् हो्िे,
किनके क््ेत्् का भूिल स््र 40 मीटर से
नीचे किर चुका है। प््तीक््ा सूची मे् शाकमल

पुराने आवेदको् को सलाह दी िई है कक
यकद वे अपने सोलर पंप की क््मता या
प््कार बदलना चाहते है्, तो अपनी पुरानी
फैकमली आईडी का उपयोि कर नया
आवेदन कर सकते है्। ऐसे आवेदको् को
नया चालान िमा करने की आवश्यकता
नही् होिी।

2019 से 2023 के बीच
कबजली आधाकरत नलकूप

के कलए आवेदन करने
वालों को भी वरीयता

आवशंयक दसंंावेज
ऑनलाइन आवेदन के कलए ककसानो् के पास पकरवार पहचान पत््, कृकि भूकम की

जमाबंदी फद्व और आवेदक के नाम पर कबजली आधाकरत पंप न होने का प््माण पत््
होना आवश्यक है। आवेदन व कंपनी चयन के बाद ककसानो् को एक वच्वुअल
अकाउंट नंबर वाला चालान प््ाप्त होगा। कजसमे् लाभाि््ी कहथ्सा एनईएफटी या

आरटीजीएस के माध्यम से जमा करना होगा। इन सोलर पंपो् पर पांच वि्व की वारंटी
दी जाएगी और साि ही पांच वि््ो् के कलए चोरी व प््ाकृकतक आपदा से सुरक््ा के कलए

बीमा भी प््दान ककया जाएगा।

िहेंदंंगढं।
कार्यि््म का

शुभारंभ
करती

एसडीएम
ककनका

गोरल। 
फोटो:
हकरभूकि

टैगोर में तुलसी कदवस व
कंंिसमस–डे मनाया
महेंदंंगढं। टैिोर सीकनयर सेके्डरी
थ्कूल मे् तुलसी कदवस एवं
क््िसमस–डे काय्गि््म आयोकित
ककए िए। काय्गि््म का उद््ेश्य
कवद््ाक्िगयो् म्े भारतीय संथ्कृकत,
पय्ागवरण संरक््ण तिा आपसी
भाईचारे और प््ेम की भावना को
कवककसत करना रहा। कवद््ालय
पकरसर मे् तुलसी पूिन ककया िया
तिा कवद््ाक्िगयो् ने तुलसी के महत्व
पर अपने कवचार प््स््ुत ककए।
कशक््को् ने बताया कक तुलसी न
केवल हमारी संथ्कृकत का प््तीक है,
बस्लक थ्वाथ्थ्य की दृक््ि से भी
अत्यंत लाभकारी है। 

नेशनल मॉडल संकूल में
वीर बाल कदवस मनाया
महेंदंंगढं। नेशनल मॉडल थ्कूल मे्
वीर बाल कदवस पर काय्गि््म
आयोकित ककया िया। प््ाचाय्ग
ओमप््काश यादव ने कहा कक हमारे
कलए बड्े खेद का कवषय है कक 300
वष्ग पहले की इस असामान्य घटना
को हमने भुला कदया। हमे् अपने
िौरवशाली इकतहास की िानकारी
होनी चाकहए। पौष मास की षष््ी
कतकि से लेकर त््योदशी कतकि तक
िुर् दशमेश के चारो् पुत््ो् का
बकलदान देश धम्ग की रक््ा करते हुए
हुआ। िुर् िोकवंद कसंह के दो बेटे
चमकौर के युद्् म्े शहीद हुए तिा
दो बेटे दीवार मे् कचनवा कदए िए। 

एसडी संकूल ककराला में
तुलसी पूजन समारोह 
कनीना। एसडी कवद््ालय
ककराला मे् बुधवार को तुलसी
पूिन कदवस का आयोिन ककया
िया। समारोह मे् कशक््को् व
कवद््ाक्िगयो् ने कहथ्सा कलया। तुलसी
का पूरी श््द््ा व भस्कत के साि
पूिन ककया िया। कवद््ालय के
चेयरमैन ििदेव कसंह यादव ने
कवद््ाक्िगयो् को तुलसी औषधीय,
धाक्मगक और पय्ागवरणीय लाभ की
िानकारी दी। उन्हो्ने कहा कक
कवद््ाक्िगयो् म्े भारतीय संथ्कृकत,
धाक्मगक आथ्िा, नैकतक मूल्यो् व
संथ्कारो् का भाव िािृत हुआ है।

बचपन पंले संकूल में
ककया तुलसी पूजन 
महंेदंगंढं। बचपन प्ल ेथ्कलू म्े
बधुवार को तलुसी पूिन कदन एवं
बड्ा कदन मनाया िया। उधर कवद््ालय
की दसूरी ब््ाचं ककडस् िाड्गन प्ले
थक्लू म्े भी तलुसी पूिन एवं बड्ा
कदन मनाया िया। किसके मखुय्
अकतकि कवद््ालय संथि्ापक शेरकसंह
सनैी ि।े काय्गि्म् के दौरान कवद््ालय
थट्ाफ एवं बच््ो ्द््ारा तुलसी माता की
कवकधवत पूिा- अच्गना और आरती
की िई तिा बच््ो ्को बड्ा कदन के
बार ेमे ्बताया िया। चेयरपस्गन कनशा
सनैी न ेबताया कक तुलसी की पूिा
करने स ेमाता लक््म्ी और कवषण् ुदोनो्
ही प्स्न्न होत ेहै।् 

देवयानी संकूल में मनाया
कंंिसमस–डे पवंव
महेंदंंगढं। देवयानी इंटरनेशनल
थ्कूल बेवल के बच््ो् ने
क््िसमस–डे मनाया। बच््ो् ने सांता
क्लॉि का र्प धारण कर कमठाई
और उपहार भेे्ट ककए। दूसरी कक््ा
से आयशा, क््पयांशी यादव, भावी
राव, किया यादव, वंकशका, माही
राव, सनाया, किया, अकनका,
हकनका यादव, आरिू राव और पूव््ी
यादव ने आई है रात क््िसमस की
िीत पर नृत्य प््स््ुत ककया। पाि्ग,
दक््, कपयूष, रोकहत शम्ाग, डॉयल
शम्ाग, मनन राव, दक््, भावेश,
करयान, सारांश, यक््कत, देवांक,
कचराि राव ने गु््प डांस ककया।

एमआर संकूल में कंंिसमस डे पर सांता
कंलॉज की डंंेस पहनकर आए बचंंे
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अटेली सथ्ित एमआर पसल्लक थ्कलू
मे् क््िसमस डे पर अनेक
प्क्तयोकिताए ंआयोकित करवाई िई।
किसमे् कनबंध लेखन मे् अशी,
पलक, मानवी, हरीश ने अपने ग््पु म्े
प्ि्म, भूकम, पूव््ी, उमंि, कहमाशंी,
िकरमा ने दसूरा, महक, तनीषा, कवकध,
पुरवंकशका व िीकवका ने तीसरा
थि्ान पाया। वाद कववाद प््कतयोकिता
मे ् कििर व अंश ने पक्् व संिम व
रखेा न े कवपक्् म्े अपने कवचार रखे।
कचत् ् मे ् रिं भरने मे ् तपस ने प्ि्म,
िाि््ी व नव्या न े दसूरा, दक््, शे््या,
पवू््ी ने तीसरा थि्ान प््ाप्त ककया।
सातंा ड््से म्े वन्या, ियेश, ककनष्का,

वशं, कनयकत, लक्््य ने प््िम थ्िान
पाया। कक््ा प््िम से पाचंवी तक के
वि्ग म्े रौनक, तनलुता, लक्््य, मान्या,
मकुलु, कहमांशी, लवय्, पलुककत,
कचत््ा, शे््या, क््पयांश ु न े प््िम थ्िान
प््ाप्त ककया। क््िसमस ट््ी बनाओ मे्
पनुीत, ककनषक्, भाकवका, तिेल,
शभुम, महक, कनत्य, करया, मयंक,

लक््कत, पलक, पीयूष, नव्या, रक््कत,
िीवांश, देवांश, हक्षगता, कियांस,
वशं,ु तानय्ा, ियंत, सोमेश, कववेक,
अलीशा आकद ने अपनी प््कतभा
कदखाइ। इस मौके पर चेयरमैन
कसयाराम यादव, प््ाचाय्ग मनोि
कुमार ने कविेता कवद््ाक्िगयो् को
सम्माकनत ककया।

नारनौल। क््िसमस डे कार्यि््म मे् भाग लेते बच््े। फोटो: हकरभूकि
नारनौल। क््िसमस डे कार्यि््म के दौरान बच््े। फोटो: हकरभूकि

नारनौल। हुडा स्थित सीएल पस्ललक थ्कूल मे् तुलसी पूजन व क््िसमस पव्व
का आयोजन ककया गया। इस अवसर पर बच््ो् ने कई सांथ्कृकतक

काय्वि््म प््स््ुत ककए। कजसमे् बच््ो् ने सांता क्लॉज बनकर, देश भस्कत
नृत्य व गीत प््स््ुत कर सबका मन मोह कलया। काय्वि््म की शुर्आत मे्

संथ्िा के प््बंधन कनदेशक डॉ. अकमत गुप्ता, प््ाचाय्व रकवन्द्् कसंह,
मुख्याघ्याकपका मोकनका कौशल व समस्् थ्टाफ सदथ्यो् ने कमलकर तुलसी

पूजन कर की। इस अवसर पर मुख्य अकतकि रहे कवद््ालय के प््बंधक
कनदेशक डॉ. अकमत गुप्ता ने बच््ो् को तुलसी पूजन के अध्यास्तमक महत्व
के बारे म्े बताया। उन्हो्ने बताया कक यह पव्व आपस मे् खुकशयां बांटने का

पव्व है। प््ाचाय्व रकवन्द्् कसंह ने कहा कक हम इस कदन अच्छे कवचारो् को
थ्वीकार करे् तिा इसे अपने जीवन मे् लागू करे। 

सीएल में तुलसी पूजन व कंंिसमस डे मनाया


